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Resumen

El siguiente trabajo es un intento por recoger la idea negativa de la mujer que se gestaria
durante la Edad Media. En primer lugar, mediante textos y fuentes, pero también mediante
la especulacion interpretativa de diversos documentos. La hipotesis central es que la idea
negativa de la mujer podria deberse a la vinculacion de ésta con la imagen que se tenia en el
mismo periodo acerca del Demonio. No se trata de una identificacion, sino de una relacion o
vinculacion de uno con el otro. Para ello 1) se expondra la doctrina teoldgico-espiritual acerca
del Demonio como figura representativa del mal, para luego 2) exponer algunas ideas acerca
de la relacion del Demonio con la figura femenina, desde lo bioldgico hasta lo psicolégico,
desde la Creacion y el Pecado hasta el surgimiento de reflexiones teologicas mas elaboradas
hacia finales del siglo XIII, para finalmente 3) profundizar acerca del aspecto antropologico,
vinculado mas especificamente a la sexualidad femenina y culminar con una reflexion critica

sobre la demonizacion femenina.

Palabras clave: Mujer en la Edad Media, demonologia, sexualidad medieval, estudios de

género, pensamiento medieval.
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The following work is an attempt to collect the negative idea of the woman that would be
gestated during the Middle Ages, firstly, through source texts, but also through interpretive
speculation of various documents. The central hypothesis is that the negative idea of the
woman could be due to her link with the image that was held in the same period about the
Devil. It is not about identification, but about a relationship or link between one and the other.
To do this, 1) the theological-spiritual doctrine about the Devil as a representative figure of
evil will be exposed, and then 2) expose some ideas about the relationship of the Devil with
the female figure, from the biological to the psychological, from Creation and the Sin until
the emergence of more elaborate theological reflections towards the end of the 13th century,
to finally 3) delve into the anthropological aspect, linked more specifically to female

sexuality and culminate with a critical reflection on female demonization.

Keywords: Woman in the Middle Ages, demonology, medieval sexuality, gender studies,

medieval thought.

Fecha de Recepcion del articulo: 01/06/24 — Fecha de Aceptacion: 02/08/24

Introduccion

Es un lugar comtn la idea que tenemos en la actualidad acerca de la vinculacion de la
sexualidad con lo demoniaco durante la Edad Media. Incluso en ambientes académicos es
posible encontrar afirmaciones como que “la Iglesia declara el instinto sexual como

demoniaco’?

. Es mas, es posible encontrar trabajos académicos que carecen de todo estudio
de fuentes, y que sostienen afirmaciones que s6lo suman a prejuiciar la idea de lo femenino
con la sexualidad y lo demoniaco®. Incluso autores de reconocimiento publico como el caso

de Foucault, en su libro “Historia de la sexualidad”, que yerra en la referencia a la vision

2 Vera-Gamboa, L.(1998).
3 Puede observarse un ejemplo de esto en un articulo publicado en Actas del Congreso (Nadales, 2019).

36



Universidad Gabriela Mistral | Revista chilena de estudios medievales, NUm. 25 enero-junio (2024): 35-51
ISSN 0719-689X

La demonizacién de la mujer durante la edad media evista chilena de estudios
Pablo Maillet Aranguiz .
./ medievales
P

medieval sobre la sexualidad, cuando cita al escritor eclesidstico Alfonso Maria de Ligorio
quien naci6 en 1696, como una autoridad, ubicandolo en el periodo medieval®. Otro tanto
hace Deschner en su obra “La vida sexual en el Cristianismo”, cuando escribe al inicio del
capitulo 10: “La castidad en la Edad Media y Moderna”: “Toda la Edad Media cristiana
considera como el mas elevado ideal aquella existencia hostil al cuerpo y a los instintos de
los ascetas histéricos. Para el hombre medieval, casi todo lo referente al sexo es gravemente

pecaminoso, y lo patologicamente casto es santo™

y, nuevamente, para argumentar su punto,
cita frases de, entre otros autores, tales como Teresa de Avila (n. 1515) e Ignacio de Loyola
(n. 1491).

Lo cierto es que contamos con pocos estudios para entrar en la vision medieval sobre
la relacion de la sexualidad y la mujer sin entrar desde la Optica de la dialéctica y la
hermenéutica muchas veces antieclesiastica. En un acercamiento exhaustivo y fundado en
las mismas fuentes, como es el trabajo de Duby, es posible ver la diversidad en la concepcion
medieval sobre la sexualidad y la mujer. Diversidad que se da en términos regionales y
epocales. No es lo mismo lo que pensaba un obispo de Paris en el siglo VII, que uno en
Bolonia en el siglo XII, ni siquiera dos obispos en la misma Paris, pero distantes tres siglos®.
Para historiadores medievalistas como Duby, la doctrina, que es aquello que nos permite
hablar de una “visioén” acerca de la sexualidad durante un periodo tan largo, sélo se explica
en base a los textos fundantes de la religion que imper6 Europa durante casi mil afios. De lo
contrario, cualquier método inductivo o generalizacion apresurada, nos conduciria a errar
tomando la parte como el todo. Para Duby, la idea negativa sobre la sexualidad -y por
extension sobre el matrimonio- comienza recién en el siglo X, y de manera gradual, a raiz de
la pérdida de autoridad de los carolingios, y el surgimiento paulatino del nuevo Monacato,
en donde la imagen del monje célibe como ideal de santidad y, posteriormente, el ingreso de
los monjes a los puestos de la jerarquia eclesiastica, sostuvieron la idea de que la sexualidad

conlleva mayor imperfeccion que la castidad’.

4 Cfr. Foucault, M, 1977.
5 Deschner, K, 1993, p.2.
¢ Cfr. Duby, G.,1993.

7 fdem, p.51.
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Por otra parte, hay que considerar que, en la doctrina medieval cristiana, la sexualidad
se ejerce dentro del contexto del matrimonio, y por lo tanto, cualquier represion instintiva de
la sexualidad apunta en pro del honor de la familia, precisamente, y especialmente, en el
honor de la mujer®. Duby insinGia que la idea de una mayor licencia en lo relativo a la
sexualidad la tiene el varén, mas que la mujer. Supuesto ello, el mayor deshonor seria que
una mujer, cuya predisposicion natural no es volcarse a la vida disoluta sexual, sino que es
mas propio, incluso “esperado”, diriamos, del varén. El méximo fin de la contencion sexual
de la mujer es por resguardar el honor de la familia, no por otros tipos de finalidades supuestas
por algunos autores antes citados:

Family honor depended to a large extent on the behavior of the womenfolk. The great

danger was that they might yield to the sin — the sin of the flesh — to which their

constitution predisposed them. To guard themselves against dishonor, laymen
deemed it necessary to exercise strict control over female sexuality. And, like the
priests, they regarded marriage as a remedy against fornication — that is to say,
fornication in the form they dreaded, fornication indulged in by women. A father had
to matry off his daughters so as to guard himself against the dishonor they might
otherwise bring on him. Charlemagne was scarcely cold in his grave before he was
openly criticized for neglecting his daughters: instead of placing them under the
authority of husbands by means of lawful marriages, he had left them to their innate
perfidy. He was therefore responsible for conduct some said had tarnished the honor
of the royal family™.

Por lo tanto, una cosa es la predisposicion de la mujer hacia la sexualidad, cuestion que es

posible encontrar en ciertas consideraciones medievales. Cuestion que es muy diferente a

sostener y afirmar que la sexualidad en si era algo negativo durante la Edad Media, como

expresan varios autores, contribuyendo al prejuicio comun acumulado. Y una ultima

8 Es interesante considerar otro mito en torno a la mujer en el contexto del matrimonio, por ejemplo, el tema
del consentimiento matrimonial de la mujer, que abre una perspectiva menos ideoldgica respecto del rol y el
protagonismo, la libertad y la consideracion social de la mujer en su decision sobre el matrimonio. Hay estudios
a este respecto, por ejemplo, Crovetto, P.(2020).

9 fdem., p.47.
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cuestion, es la relacion de aquella disposicion hacia lo sexual, del varén o de la mujer —para
los fines de este trabajo nos centraremos en la mujer— con la actividad o la persona del
Demonio.

Para ello, debemos avanzar hacia un analisis sobre como actiia el Demonio, en la
doctrina teoldgico-espiritual cristiano medieval, a fin de poder establecer comparaciones y

posibles relaciones.

1. La Doctrina Teologico-Espiritual del Demonio

La demonologia cristiana es vasta, pero al mismo tiempo es posible decir que insuficiente.
Debido a que encontramos resefias sobre la existencia del demonio, evidentemente en textos
biblicos, y hacia fines de la Edad Media, tratados como la Angelologia de Tomas de Aquino.
Desde luego, ciertas referencias en los Padres, y algunos te6logos como San Agustin. Pero
no hay nada absolutamente sistematico y que al mismo tiempo refiera a la naturaleza de los
demonios, a su accion, a su psicologia y la accion demoniaca en la psicologia y antropologia
humana posterior al Castigo en el Paraiso. Lo cierto es que de lo que existe, es posible generar
una idea sobre la naturaleza de los demonios y su accion, que nos permita aproximarnos a la
relacién entre la mujer y el demonio, especificamente entre la naturaleza femenina, su
sexualidad y qué relacion podria existir, desde la doctrina cristiana misma, en torno a aquello.
Por un lado, esté el acercamiento a la demonologia que hemos recibidos de la escritura, por
otro lo que podemos colegir de las primeras comunidades cristianas'®, también estan los
escritos de la comunidad de Qumran'! que sirven de fuente historica, y los tratadistas
medievales!2.

En cuanto a la relacién que podria establecerse entre la sexualidad, lo femenino y la
accion demoniaca, esta el incubus, que se describe como aquellos demonios cuya pretension

es una relacion sexual con un humano, preferentemente mujer'®. Lo mas interesante de la

10 Cfi. Brakke, D. (2009). También Cfi. Vos, Nienke (2011).
1 Cfr. Frohlich, 1. (2010).

12 Cf. Salminen, J. (2016).

13 Van der Lugt, M. (1999).
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vinculacion del Demonio o de los demonios con la mujer, es la estrecha relacion con el
ambito de la sexualidad femenina.

El libro de Tobias, que forma parte del Canon de libros del Antiguo Testamento fue
catalogado como tal en el Concilio de Roma (382) mediante el Decretum Gelasianum 'y San
Agustin de Hipona fue uno de los grandes defensores de la inclusion de dicho texto dentro
del Canon, como él mismo lo expresa en De Doctrina Christiana'®. En el Libro de Tobias se
funda la doctrina cristiana acerca del auxilio divino en medio del matrimonio!®, en la figura
del arcangel. Pero también, podriamos decir, se encuentra la relaciéon de un demonio con la
mujer y en el contexto del matrimonio, por lo tanto, de la relacién conyugal, esto es,
basicamente, la sexualidad. ;Por qué Asmodeo (Acpodaiog) se obstina en destruir los 7
matrimonios de Sara!é? ;qué interés puede tener el demonio en impedir la consumacion
conyugal de una mujer sin mayor importancia, 7 veces, que en la semiotica biblica quiere
significar una importancia mayor?

Este demonio, que en realidad es el mismo Lucifer, como sefiala Gregorio IX, fue un
angel muy luminoso antes de la caida de los angeles. Muchos medievales lo llamaron
“Principe de los demonios”, lo que refleja su importancia!”.

Es en ese contexto del matrimonio, especificamente ante la muerte sucesiva de los
esposos anteriores de Sara, es decir, justo en el momento de la consumaciéon del matrimonio,
que es el acto sexual, cuando estos mueren. Lo increible es que le ocurre 7 veces. Y teme
ante el matrimonio con este buen hombre Tobias. El también teme, pues conoce los
antecedentes. Pero es un angel quien lo consuela y le sefiala un “destino”: “El angel le dijo:
«;No recuerdas que tu padre te recomendé casarte con una mujer de tu familia? Escichame
bien, hermano. No te preocupes de ese demonio y césate con ella. Estoy seguro de que esta

918

noche te la dardn por esposa”®. El angel no niega la presencia del demonio, es mas, la

confirma, pues le ensefia un ritual que éste debe realizar en su lecho, para espantar al

14 Cf. Agustin de Hipona, 2023.

15 Cfi. Nicklas, Tobias, 2004.

16 “También he oido decir que es un demonio el que los mataba” Tb 6, 14.

17 Rudwin, Maximilian. “Asmodeus, Dandy Among Demons” The Open Court 1930, no. 8: 2., p. 459.
18 Tb. 6-16.
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demonio. Es curioso también que el relato culmina con una expresion de amor, quedando
manifiesta la unidad entre el acto sexual y el amor entre varén y mujer: “la amo intensamente
y se enamord de ella”, cual relato romantico tardomedieval. Algunos han visto en la relacion
final de Sara y Tobias, un acercamiento a un amor-sexualidad unidos, como aparece en el
Cantar de los Cantares, mas que una separacion del amor con la sexualidad, como solia
pensarse a inicios de la Edad Media'®.

Todo el libro de Tobias, en especial la referencia anterior, indica que el propdsito del
demonio era frustrar que Sara, una mujer comun, pura y buena, concretara su amor esponsal,
como si fuera necesario para el demonio dividir la sexualidad del amor (de hecho, eso mismo
significa “diablo”: divisor)

En este relato biblico es posible encontrar la idea de que cualquier contacto sexual
podria producir la muerte?, pero también es posible desprender de él la idea de que la
sexualidad y el amor deben ir unidos?!. Como sea, el libro de Tobias nutrira el inconsciente
colectivo durante siglos en torno a la relacion de conceptos como matrimonio, sexualidad,
demonio y mujer.

Es importante recalcar que la relacion de la mujer y su sexualidad con lo demoniaco,
no se refiere, en ningln caso, a una relacion ontologica, sino mas bien a una relacion ética o
moral. Tampoco se refiere a una relacion entre lo femenino en si, sino al lugar de la
sexualidad dentro de todo lo femenino, que, logicamente, no es posible reducir a la sexualidad
en la antropologia cristiana®?.

Cabe siempre recordar la relacion del Pecado Original con la accion de Adan y de
Eva por separado, cuya parte en el castigo divino es proporcional a la falta de cada uno. La
mujer parird con dolor y el vardn trabajard con el sudor de su frente; y al mismo tiempo,

relacionar la redencion con el papel masculino y femenino, donde a la mujer le cabe un papel

19 Cfir. Barria Iroumé, C. (2005).

20 Frohlich, 1. (2016).

21 Op. Cit. Barria Iroumé, C. “El matrimonio de Tobias y la sexualidad”

22 En los actuales estudios de género sobreabunda literatura respecto a esta reduccion de la sexualidad a lo
femenino, o lo femenino a la sexualidad, lo cual es dificil de demostrar teniendo como marco la antropologia y
la doctrina cristiana, cuya ensefianza respecto a la sexualidad o a lo femenino dista mucho de una reduccion de
lo femenino al plano de la relaciéon sexual, sino que abarca también lo psicoldgico, lo cultural, lo fisico, etc.
Cfr. Martin, Y. (2013).
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en relacion a la maternidad virginal, representada en la virgen Maria. Por lo tanto, la pureza
es el ideal femenino como la laboriosidad lo sera para el varén, lo cual no indica que el varén
no tienda a la pureza, como sefiala San Pablo (Gal. 5, 25), ni a la mujer le signifique trabajar
sin sufrimiento.

Ahora bien ;por qué los demonios querrian actuar en el dmbito de la sexualidad?
Santo Tomas de Aquino, quien posee una de las mejores demonologias escritas sefiala que la
accion demoniaca responde a dos mociones. Una, nacida libremente de los demonios, la cual
siempre es mala, pues estdn en una realidad de naturaleza caida, y la otra accion es la que
brota de su propia naturaleza, la cual, como creada por Dios, es buena, y las acciones que
broten de ella, también seran buenas®?. Ahora, ;cudles son las acciones buenas que brotan de
la naturaleza demoniaca? Por de pronto, la fe y el temor de Dios, como dice la Escritura®*.
También Dionisio sefiala que los demonios desean ciertas cosas buenas en si mismas, como
“como ser, vivir y entender. Por lo tanto, no estan obstinados en el mal”?* del todo.

Por esa razoén es importante diferenciar la accion mala de la accién natural del
demonio. Evidentemente, en los casos relacionados con frustrar la union esponsal, o tentar
hacia el adulterio, la fornicacion y otros pecados condenados por los mandamientos y la
moral cristiana son, de suyo, actos malos. Esto no significa que haya una relacion ontoldgica,
como dijimos, entre lo femenino y la accién demoniaca. La pregunta entonces seria ;Por qué

existe mayor facilidad de la accion demoniaca perversa hacia la mujer? Y si ésta existe o no.

2. El Demonio y la Figura Femenina

Existe abundante mayor evidencia de la relacion victoriana o puritana (como variante del
cristianismo) respecto de la vinculacion de lo femenino con lo demoniaco, especificamente
en lo relativo a la sexualidad que en lo que podriamos encontrar durante los siglos

medievales?®.

23 Suma Teoldgica, 1, q.62, a.2, ad.5.
248t.2,19.

35 Cfr. . 4 De divinis nominidus.

26 Cf. Auerbach, N. 1998.
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La idea sin duda surge a proposito del Génesis, en la narrativa del Pecado Original.
La mujer inicia la desobediencia, e incita al varon. Més alla de los sesgos culturales que el
relato biblico pudiera tener, la literalidad da soporte a las relaciones que anunciamos. Por
cuanto a su naturaleza, y no solo en la antropologia cristiana, la mujer esta ligada a la
fertilidad, y la fertilidad a la sexualidad. Si a esto le sumamos que el varéon posee mayor
vinculacion con la figura de Cristo -masculino- la idea podria reforzarse. Ahora bien, la
vinculacion mas estrecha entre mujer y demonio comienza recién en el siglo XIII*7 cuando
los frailes comienzan la predicacion vernacula, los exapla en la homilética y se fortalece el
género de la vida de los santos. Recién alli tenemos fuentes sobre la posesion, los poseidos y
los sintomas de la posesion, como forma mas directa de la accion demoniaca.

Segun Tomas de Aquino, la accion de los demonios en la vida humana, tiene sélo dos
posibles funciones: tentar o castigar. La tentacion brota de la accion de ellos mismos, para
conducir al mal. El castigo, en cambio, es obra de Dios, indirectamente, por medio de ellos?®.
Es en este segundo sentido en que la accién de los demonios, especificamente en la mujer
podria pensarse como un castigo de Dios, y por lo tanto, establecerse la relacion que da lugar
a la idea del inconsciente colectivo.

La relacion entre la fecundidad con la mujer y el ideario a comienzos del siglo X
sobre la superioridad moral de la castidad, el monacato y la virginidad, sumado a la
predicacion, por ejemplo de San Jeronimo y Odéon de Cluny, con expresiones que denostaban
la sexualidad, y, por extension, la fecundidad y, por ende, a la mujer, fueron creando la
atmosfera para la construccion del mito?’.

No es la lujuria lo que emparenta a la mujer con lo demoniaco, pues ésta es una
caracteristica mas propicia del varon®’. Ocurre que la belleza y la lujuria, la seduccion sexual,
son elementos que incitan a la tentacion, a la accion, con mayor fuerza que cualquier otro

elemento. La belleza, también siempre vinculada a lo femenino, es simbolo de tentacion, mas

27 Newman, B.(1998).

28 Suma Teolégica Ia, q.114, a.2, c.

2 Op. Cit. Duby, Georges. The knight, the lady and the priest: the making of modern marriage in medieval
France., p.51.

30 Cfr. Murray, Jacqueline. "Hiding Behind the Universal Man: Male Sexuality in the Middle Ages." In
Handbook of Medieval Sexuality, pp. 123-152. Routledge, 2013.
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no causal, sino ocasional. Y a pesar que la lascivia o lujuria, sea el menos de los llamados
pecados capitales, es el que arrastra con mayor vehemencia, de ahi que el demonio o los
demonios utilicen este vehiculo como el més eficiente, y la posesion o la imagen femenina
para seducir nos haga vincularlos: “Como todos sabemos, la lascivia es la menor de los siete
pecados capitales, y aunque no fuera asi, el porcentaje de historias sobre la lascivia seguiria
siendo desproporcionadamente alta. El escenario habitual es el de un hombre. Seducido por
una bella mujer que resulta ser un demonio™!. La vinculacion de la mujer con la belleza, y
de la belleza con la seduccion, no necesariamente pecaminosa, establecen otros vinculos,
como el que existi6 entre la figura femenina y el demonio, mas que nada como utilizacion de
¢sta como vehiculo que como una vinculaciéon ontologica, como hemos senalado.

Por lo tanto, podemos apreciar dos visiones en torno a la mujer durante la Edad
Media. Por una parte aquella gestada en el movimiento monastico del siglo X, acentuado
hacia finales del XIII, que promovia la vida consagrada, virginal, la castidad, por sobre el
matrimonio, y cuya promocioén, por contraste, acentué —hasta llegar al desprecio— la
superioridad moral de la vida humana separada de la fecundidad, con lo cual, la diatriba a la
mujer quedaba supuesta, salvo que ésta, se consagrara también. De ahi nace la idea de que la
mujer que quiere casarse y tener hijos, estaria deseando algo que no podria provenir de Dios,
segun esta mirada de idealizacion de la vida consagrada. Pero por otra parte, tenemos que la
Virginidad de Maria, la construccion del ideal medieval de la mujer y de la propia fecundidad
como ideales antropologicos, especialmente la belleza vinculada a lo femenino, construyeron
otra idea, la de que el demonio querria opacar los planes de Dios desde la destruccion de
aquellos elementos. Esta idea se refuerza con el rol de Eva en el Pecado Original y de Maria
como figura sobre elevada:

Es necesario afirmar que, desde los albores de la Edad Media, las ideas
predominantes fueron la de “la inferioridad de la mujer frente al hombre” —

mengua que se apoyaba no en la personalidad de la mujer, sino simplemente en

31 Edden, 1992, p. 224. (traduccién propia).
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su sexo, considerado como inferior— y la de “la sujecion de la mujer frente al
hombre”.

Estas ideas, elaboradas por el ambiente monastico-clerical y la aristocracia,
tuvieron como contrapartida una “contradoctrina”: la de la “superioridad” de la
mujer; doctrina que en el Medioevo estuvo fuertemente vinculada con el culto
a la Virgen Maria (sobre todo en el ambiente monastico-clerical) y con el ideal

de la “caballerosidad” (elaborado sobre todo en el ambito aristocratico)®2.

Conclusidén

El andlisis de la demonizacién de la mujer durante la Edad Media revela una compleja
relacion entre la figura femenina y el demonio, principalmente su accion vinculada al &mbito
de la sexualidad femenina. La investigacion muestra que la asociacion negativa de la mujer
con el demonio no es una identificacion directa, o lo que hemos llamado ontoldgica, sino
una vinculacién que se manifiesta a través de la sexualidad y la moralidad.

La doctrina teoldgico-espiritual medieval acerca del demonio y la mujer indica que,
aunque la sexualidad femenina era vista con sospecha y a menudo demonizada, incluso por
autores respetables como Jeronimo o algunos de los abades de Cluny, no habia una relacién
necesaria entre las mujeres y los demonios. En cambio, la demonizacion surgia de una ética
y moral que intentaba controlar la sexualidad femenina para proteger el honor familiar y
mantener la pureza moral, influenciada por la narrativa biblica y la doctrina antropologica
cristiana.

Durante la Edad Media tampoco es posible hablar de una sola vision sobre la relacion
entre lo femenino, lo demoniaco y la sexualidad, dada la amplitud espacio temporal. Sin
embargo, es posible destacar una vision ambivalente respecto de la sexualidad y la mujer
durante el periodo medieval. Autores como Duby sefialan que la diversidad de pensamientos
entre diferentes regiones y épocas impide una generalizacion absoluta. Lo que es cierto es

que la relacion entre la mujer y el demonio, nace con el surgimiento del monacato y la

32 Corleto Oar, 2006, p, 657.
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predicacion vernacula, desde la caida de los carolingios, durante el siglo X, con el nacimiento
de la predicacién moralizante respecto de la vida consagrada. Y se fortalece, especialmente
hacia finales del siglo XIII, cuando la castidad y la vida consagrada eran vistas como
superiores al matrimonio por figuras insignes, en materia moral, de dicha época.

Mientras la belleza y la lujuria eran utilizadas por los demonios como vehiculos de
tentacion, no implicaban una conexioén inherente entre la mujer y el demonio. La
demonizacion femenina refleja mas bien una lucha entre los ideales de pureza y la realidad
de la sexualidad humana, enmarcada en un contexto religioso y cultural que buscaba

controlar y entender el papel de la mujer en la sociedad medieval.
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