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Resumen

Los Ars moriendi son compendios redactados en el siglo XV, cuya finalidad era fomentar
los tradicionales cuidados que debian procurérsele a un moribundo. La importancia de
la asistencia a quienes van a morir se debia a la creencia cristiana de que, en el momento
de la agonia, el demonio aprovecha la debilidad de quien sufre, para atormentarlo
con las dltimas tentaciones, motivando la condena de su alma. Sin embargo, en esta
lucha final entre el bien y el mal, el hombre no se encuentra solo, ya que los dngeles
y los santos, invocados por las oraciones de quienes lo acompanan, pueden ayudarle
a vencer esas tentaciones.
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Abstract

'The Ars moriendi are summaries, written in the fifteenth century, which aimed to pro-
mote traditional care to a dying person. The importance of assistance to those who will
die, due to the Christian belief that, at the time of agony, the demon takes advantage
of the weakness of those who suffer, to torment them with the latest temptations,
encouraging the conviction of his soul. However, in this final battle between good
and evil, man is not alone, as the angels and saints, invoked by the prayers of those
who accompany them, can help them overcome these temptations.
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Los Ars moriendi, o Manuales de la Buena Muerte, surgieron en el siglo
XV como compendios de la tradicion cristiana acerca de la muerte, acompanados
de imédgenes que ilustraban sus ensefianzas. Fomentaban una actitud valiente,
pacifica y positiva ante la muerte. Esta se presentaba como la tiltima batalla del
hombre por la salvacién de su alma, enfrentando las tentaciones de los demonios,
ayudado por las buenas inspiraciones ofrecidas por su dngel de la guarda. Estos
Manuales comenzaron a circular después del Concilio de Constanza (1414-
1417), que puso fin al Cisma de Occidente. No sélo se buscaba fortalecer la
mision pastoral de la Iglesia, sino también destacar la importancia de la “Buena
Muerte’, para la salvacion de las almas.

La imprenta contribuy¢ a la gran difusién de este Manual que trata un tema tan
trascendente, en un texto breve, pero expuesto con gran dramatismo'y claridad. El
Ars moriendi destaca la actitud cristiana ante la muerte, en un clima optimista, de
tranquilidad y confianza en la Salvacion. Recoge una tradicién que se remonta a
los origenes de la Iglesia, que ve en la muerte el momento clave para la salvacion de
las almas, ddndole importancia a la Reconciliacién, la profesion de fe y el vidtico.

La tradicién cristiana procuraba la salvacién de las almas fomentando las
letanias, la salmodia y la encomendacién de las almas. Posteriormente, se esta-
blecié el sacramento de la Extremauncién y se crearon los primeros manuales,
como Ordines ad visitandos infirmos. El cuidado de enfermos y moribundos se
considera una obra de misericordia y el Ars moriends se publicé para motivar
estos cuidados, ya que estd dirigido a los que asisten a quienes van a morir.

A diferencia de las Danzas Macabras, que representaban la muerte como un
fenémeno colectivo, los Ars moriendi representaban una muerte mas intima
e individualizada: un moribundo, cuya alma luchaba por su salvacién, enfren-
tiandose a las tentaciones de los demonios, asistido por los dngeles. Mientras las
Danzas presentaban el triunfo de una muerte inevitable, resaltando lo macabro
y terrorifico, los Ars moriendi fomentaban una actitud serena ante la muerte,
evitando los miedos y angustias que hacen al hombre caer en las tentaciones.

Dos manifestaciones artistico-literarias que, aunque parecen contradictorias,
en realidad son complementarias. Mientras la Danza representa la muerte
inevitable, que podia llegar en cualquier momento, sin distinguir estamentos,
riquezas o edad, el A7s Moriendi ayuda a enfrentar esta Danza con serenidad.
Por lo tanto, tiene como objetivo ‘eliminar en la medida de lo posible el trauma
moral y espiritual experimentado en el lecho de muerte.

' F. Gago, Nota del Editor, Arze de Bien Morir y Breve Confesionario, 27.
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La muerte es inevitable para todos y, con la crisis, las epidemias y las guerras,
esta cada vez mds presente. Se hace cada vez més necesaria la preparacion,
fomentada por los Ars Moriendi. ‘Morir se convertia en un verdadero arte
que habia que aprender para superar de modo airoso la prueba y evitar las
asechanzas del demonio, pues éste trataba de aprovechar por todos los medios
la 4ltima oportunidad de inclinar a un alma hacia el mal.?

El objetivo de los Ars moriendi era fomentar los cuidados que todo buen
cristiano debe procurar a un ser querido que siente la proximidad de su muer-
te. A través de la compaiifa, las oraciones y los cuidados, para que tenga un
“buen morir”, definido como el ‘recibir la muerte con paciencia y acomodar
la propia voluntad a la de Dios.* Quien asistia al moribundo, debia procurar
su tranquilidad, rezar por el destino de su alma y motivarle a resolver sus
asuntos terrenales: redactar un testamento y prepararse para morir en Gracia
con Dios, facilitindole la administracién de sacramentos.

Philipe Ari¢s describe la escena presentada por los Ars Moriend;:

El enfermo vaa morir. Al menoslo sabemos por el texto donde se dice que
estd crucificado por el sufrimiento. No aparece apenas en las imdgenes en
que su cuerpo no estd muy enflaquecido, en que todavia conservala fuerza.
Segtin la costumbre, la habitacién estd llena de gente porque siempre se
muere en publico. Pero los asistentes no ven nada de lo que pasay, por su
parte, el moribundo no los ve. No es que haya perdido el conocimiento. Su
mirada se centra con una atencién feroz en el espectdculo extraordinario
que es el tinico en vislumbrar: seres sobrenaturales han invadido su habi-
tacidn y se apretujan a su cabecera. A un lado, la Trinidad, la Virgen, toda
la corte celestial, el dangel guardidn; al otro, Satdn y el ejército monstruoso
delos demonios. La gran asamblea del enfermo. La corte celestial estd ah,
desde luego, pero ya no tiene todas las apariencias de una corte de justicia.
San Miguel ya no pesa en su balanza el bien y el mal. Ha sido reemplazado
por el dngel guardidn, mas enfermero espiritual y director de conciencia
que abogado o auxiliar de justicia.®

La muerte se presenta como la tltima batalla del ser humano, para ganar la
salvacion, contra las tentaciones ofrecidas por los demonios, que conocen su
debilidad. Pero, no estéd solo en esta batalla, ya que su dngel de la guarda le ofrece
las buenas inspiraciones para enfrentar los malos pensamientos.

* E. Martinez Gil, La Muerte Vivida. Muerte y Sociedad en Castilla durante la Baja Edad Media, 142.
3 FE Martinez Gil, “Del modelo clerical a la Contrarreforma: La Clericalizacién de la muerte”, 222.
4 P. Aries, El hombre ante la muerte, 97.
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Origenes del Ars moriendi

Al parecer, el manuscrito original del Ars Moriendi fue escrito por un dominico
del Priorato de Constanza, imprimiéndose en 1456 en Renania, extendiéndose
riapidamente por Europa®. Aunque, autores como Roger Chartier, siguiendo a
Alberto Tenenti®, atribuyen la autoria del A7s moriend; al cardenal Domenico
Capranica’. Sin embargo, recoge una tradicién que se remonta a los origenes
de la Iglesia, ya que desde un principio se vio en la muerte el momento clave
para la salvacion de las almas. Por lo tanto, la importancia que concede a la
Reconciliacién, a la profesién de fe y al vidtico, estan documentadas desde
el Concilio de Nicea (325). En tiempos de Carlomagno ya existian practicas
litdrgicas de asistencia a los moribundos®. Pero con los Ars Moriendi esta
préctica se trata en forma especifica y detallada.

Tradicion continuada por las letanias, la salmodia y la encomendacién de las
almas. Posteriormente, se establece el sacramento de la Extremauncion, que
tomard el lugar del vidtico y se crearon los primeros manuales, como Ordines
ad visitandos infirmos. Hacia 1403, Jean Gerson, tedlogo y canciller de la Sor-
bonna, escribe De scientia mortis. Un optisculo en cuya introduccién estimula
a asistir a los moribundos, como un acto de amistad y caridad cristiana.

El opusculo de Gerson se considera el gran precursor y estd dividido en
cuatro partes: comienza exhortando al enfermo para que acepte la muerte
como venida de la mano de Dios; continta formulando las preguntas con
que debe orientar al moribundo hacia el arrepentimiento; posteriormente se
enumeran oraciones cortas para pedir misericordia a Dios Padre, Jesucristo,
la Virgen, los dngeles y los santos. La cuarta parte estd destinada a guiar la
labor del asistente: que averigiie si el enfermo hizo testamento, si ha recibido
los sacramentos, que escoja las lecturas adecuadas, que coloque las imdgenes
benditas a las que el moribundo tenga més devocion, insistir en la confesién,
procurar un ambiente de paz y tranquilidad, etc.

La madre Catherine O’ Connor, experta en el estudio de los Ars moriends,
destaca la importancia del Opusculum de Gerson como el primer Catecismo
de la doctrina cristiana. Por lo tanto, habria sido una obra conocida por los
asistentes al Concilio de Constanza, tal como lo plantea el Avisata o Plan de

> M. C. O’ Connor, The Art of Dying Well, 56.

6 A. Tenenti, I/ senso della muerte el amore della vita nel Rinascimento, 82. Chartier también cita de
A.Tenenti, Ars moriends. Quelques notes sur le probléme de la mort a la fin du XVe siécle, 433-446.

7 R. Chartier, “Les Artes de mourir, 1450-1600% 53. (5/3/13).

8 Aries, El Hombre ante la muerte, 134.
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Reforma, hecho por la Universidad de Paris como un modelo para concilios
nacionales franceses y romanos, donde se menciona un tratado, compuesto
por un canciller parisino, donde se exponian los principios generales de la fe
cristiana (#ractatus compositus per Cancellorum Pariesien, tractans de generalibus
principiis nostrae fidei...).°

En el siglo XV se publicaron dos obras tituladas Ars Moriendi que habrian
surgido simultdneamente, con un contenido similar, pero de diferente exten-
sion. El més largo es conocido como el Ars moriendi CP, porque inicia con
la frase “Cum de praesentis vitae miseria”y el més escueto es el Ars moriendi
QS, porque comienza diciendo: “ Quamauis secundum Philosofum’”. La version
espanola, consultada para este trabajo, sigue la version QS'y fue publicada en

Zaragoza, hacia 1489.

Laautora de The art of dying well intenté infructuosamente averigiiar la iden-
tidad del autor del Ars moriendi. Aunque pudo comprobar que éste habria
sido un dominico, dando diversos argumentos. En primer lugar, resalta el
gran peso intelectual de muchos frailes dominicos y su gran aporte ala cultura
bajomedieval. Por otro lado, analizando las citas presentes en el Ars Moriends,
ademas de hacer referencia a la Sagrada Escritura y a los Padres de la Iglesia,
se refiere frecuentemente a pensamientos expuestos por frailes de esa orden.
Ademas, el énfasis en la ortodoxia, presente en el tratado, es algo muy propio
de esta orden. Por tltimo, la autora comenta otra evidencia: generalmente, los
manuscritos hallados se encuentran junto a otros manuscritos de dominicos.

El Contenido de los Ars moriendi

La gran novedad del Ars Moriendi con respecto al Opusculum son las cinco
tentaciones con las que el demonio intenta ganarse el alma del moribundo,
que a su vez es defendido por el dngel bueno, que le ofrece cinco buenas
inspiraciones para enfrentar las tentaciones. Escenas ilustradas a través de
grabados, que dotan de gran dramatismo la obra.

El Ars bene moriendi concedia gran importancia a la presencia del asistente,
quien debe acompafar al moribundo en sus tltimos momentos, procurando
que éste muera en paz, tranquilo, sin miedos, con sus asuntos terrenales re-
sueltos en la medida de lo posible, y en la gracia de Dios. No era necesario que
el asistente fuera un clérigo, podia ser hombre o mujer, pero debia conocer

? O’Connor, The Art of Dying Well, 51.
1 O’Connor, The Art of Dying Well, 56-58.
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bien la doctrina cristiana, la forma de pensar del moribundo y entender la
agonia como una lucha ascética.

El Arte de Bien morir estaba dividido en seis partes. En la primera, se explicaba
cémo la muerte debe ser aceptada como la voluntad de Dios, sin importar el
contexto en el que se presente. Ademds, se resaltaba la importancia de pre-
pararse para ese momento, procurando conseguir la Gracia, a través de los
sacramentos, el arrepentimiento y la penitencia.

Por ende, ante de todas cosas, sea inducido e amonestado el enfermo
a aquellas cosas con que aya ¢ alcange la salud de la 4nima, e son
necesarias para salvacién. Primeramente, que crea assi como buen
cristiano los articulos de la fe, segund que la Santa Madre Iglesia
los tiene e cree. Segundo, que sea alegre porque muere en la fe de
Nuestro Sefior Thesu Christo en la obediencia e unidad de su Santa
Iglesia. Tercero, que propaga en su corazén de enmendar su vida, si
més viviere, e de non pecar mds, ni ofender a Dios ni a sus préximos.
Cuarto. Que perdone por amor de Dios a los que le han ofendido
e pida perdén de aquellos que ¢l ha injuriado. Quinto, que tome
las cosas ajenas. Sexto, que conosca e crea que Thesu Christo murié
por salvar a nosotros e por ¢él, ¢ que de otra manera non puede ser
salvo, sino por mérito de la su Santa Pasion, por lo qual faga gra-
cias a Dios en quanto puede. E si a estas cosas respondere de buen
corazdn, senal es que es del nimero de los que se han de salvar.™*

La segunda parte describia las cinco tentaciones y las cinco buenas inspiraciones
para combatirlas. Las cinco tentaciones propias de la agonia son: la infidelidad
o dudar de la fe; la desesperacion por miedo a la justicia divina; la vanagloria,
es decir, complacerse en exceso por las buenas obras realizadas; la impaciencia,
producto de los dolores y el sufrimiento de la agonia; y la avaricia, entendida
como el apego hacia todos los bienes terrenales. Cada una de ellas es descrita
de forma terrorifica, porque son incitadas por terribles demonios. Pero, por
otro lado, para combatirlas estin los dngeles, que a cambio presentan las cinco
buenas inspiraciones.

Asi, la primera tentacién hace al moribundo dudar de su fe en Dios, diciéndole
que la fe y las buenas acciones no sirven, ya que todos se salvan, independien-
temente de sus actos:

Esta fe o creencia que tu tienes, non es como tu la crees o segund
que la predica, ni ay infierno alguno: todos avemos de ser salvos. E

"W Arte de Bien Morir y Breve Confesionario, 83-84.
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aunque el ombre faga muchas cosas que sean aqui avidas por malas,
o se mate asi mesmo o adore a los idolos, assi como fazen los reyes
infieles e grandes ombres.*

Es combatida por una buena inspiracién que recuerda al agonizante que el
diablo es mentiroso. El 4ngel motiva a morir en la fe, poniendo como ¢jem-
plo a los Patriarcas, a Job, los mértires y los Apdstoles. Para ello recomienda
rezar el Credo, ya que la profesién de fe ayudara al moribundo a reafirmar
sus creencias:

non creas en las temptaciones pestiferas e malvadas e falsos consejos
del diablo; mas guardate d’¢l, porque es mentiroso ¢ malicioso, ca
por mentiras e falsfas él engan6 a Addn e Eva, nuestros padres.*®

Para resistir la tentacién de caer en la desesperacion, el dngel resalta lo grande
que es la misericordia divina. Para ello, recuerda célebres episodios en los que
Dios perdoné a San Pablo por perseguir a los cristianos, a San Pedro por ne-
garle tres veces o a la mujer adultera por su pasado. Ademés, el Ars Moriendi
recomienda evitar la presencia de cualquier persona que recuerde al enfermo sus
pecados. Sin embargo, resalta principalmente la infinita misericordia de Dios:

non debes desesperar por pecador que seas, ca Ihesu Cristo es muerto
por los pecadores et non por los justos, assi como El mesmo dize: ‘non
vine llamar los justos, mas los pecadores™.

Ante la impaciencia, el 4ngel bueno inspira a recordar la caridad o amor de
Dios. Le daa entender que no debe quejarse, porque eso es una manifestacion
de falta de caridad, porque las enfermedades son un castigo, por lo tanto, es
injusto lamentarse. Ademds, una dolencia soportada estoicamente puede ser
un pago adelantado de las penas del Purgatorio.

Ombre, aparta tu coragén de la impaciencia e ira, por la qual el diablo
por sus mortiferas malas temptaciones procura por dampaar a tu
anima; porque por la impaciencia e murmuracion, e safa se pierde la
dnima, assi como se salva por la paciencia.’®

La tentacién de la vanagloria se combate con la exhortacién que hace el dngel
resaltando la humildad. Ante el recuerdo que el demonio hace al difunto de
sus glorias pasadas y de lo triste que es el dejarlas atrds con su muerte, el 4ngel
le recuerda al agonizante que no sélo ha realizado obras buenas: también ha

2 Arte de Bien Morir, 88.

3 Arte de Bien Morir, 89.

4 Mateo 9:13; Marcos 2:17; Lucas 5:32.
S Arte de Bien Morir, 101.
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sido un pecador y por lo tanto, debe ser humilde y no olvidar que Dios es
misericordioso:

ti non podrias fazer cosa alguna meritoria ¢ buena, salvo mediante ¢
ayudante la su gracia, segund que se prueva esto por palabras de Nuestro
Senor diziente: sin mi non podéis fazer cosa alguna®.

Por tltimo, la avaricia insta al moribundo a rebelarse contra la muerte, porque
ésta significa separarse de sus seres queridos y sus riquezas, ademds de dejar
inconclusos sus proyectos.

iO mezquino de ombre! Tt ya desamparas todos los bienes temporales,
que por muy grandes trabajos e cuidados has adquirido e ayuntado;
¢ también dexas a tu muger e fijos, parientes e amigos muy amados,
e todas las otras cosas deletables ¢ deseadas, en cuya compaiiia star et
perseverar aun grand solaz e alegria te serfa, e non menos a ellos grand
bien se seguird de tu presencia.'’

Ante la avaricia, la Buena Inspiracién del Angel recuerda que todas las rique-
zas y glorias terrenales son temporales y perecederas, a diferencia de la Vida
Eterna, premio para fieles y humildes.

iO ombre, aparta tus orejas de las falsas e mortiferas sugestiones e consejos
del diablo, con que te piensa e procura enganar e cegar! E ante, todas
cosas olvida e pospone todos los bienes ¢ cosas temporales del todo,
cuya memoria, por cierto, ninguna cosa de salud te puede causar edar,
mas antes muy grand impedimento e estorno de tu salud espiritual.’®

Después de las cinco tentaciones, el Ars Moriend; presenta un interrogatorio
para el enfermo, motivando su arrepentimiento y su deseo de morir en la fe
catolica y la confianza en la salvacién obtenida por Jesus con su sacrificio.
También invita a imitar la muerte de Cristo, en oracién y encomendacién a
Dios Padre, y en resignacién a la voluntad divina.

El rol de los dngeles y sus inspiraciones para combatir las tentaciones al mo-
mento de morir estd muy relacionado con la figura del 4ngel de la guarda, cuya
devocién estd muy difundida en el siglo XV*°. Una devocién que se remonta,
al menos, a la reforma gregoriana, muy promovida por Jean Gerson. Por otro
lado, este concepto de un dngel guardidn personal, que lucha por la salvacién

16 Juan 15:5.

7" Arte de Bien Morir, 111.

8 Arte de Bien Morir, 113.

19 P. Faure, “Les Anges guardians (XIIIe-X Ve si¢cles). Modes et finalités d’une prote-
tion raprochée”, 21.
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de las almas y a la vez las reconforta, segtn Philipe Faure, estd basado en la
figura de San Miguel Arcéngel, del que el mismo Jean Gerson era muy devoto®.

El Tratado continta haciendo un llamado para recordar a los cristianos su
deber de asistir a los moribundos, aconsejandoles cémo hacerlo. Se insiste en
la oracién y los sacramentos. El Manual de la Buena Muerte finaliza insistien-
do en la importancia de conocer el Ars moriendi, recomendando oraciones,
para que el asistente recite con el enfermo si es posible, o en lugar de ¢l. Se
recomienda, por ejemplo, una oracién que se atribuye a San Agustin:

La paz de Nuestro senor Ihesu Cristo e la virtud de la su Pasion, e
la sefial de la Santa Cruz e la integridad de la Sefiora Virgen Santa
Maria, e la bendicién de todos los santos e santas, la guarda de los
angeles e las ayudas de todos los escogidos sean entre mi e entre
todos los mis enemigos, visibles o non visibles, en esta hora de la
mi muerte. Amén.?

La Buena Muerte

El principio en que se basa el Ars Moriend; eslaidea de que en el momento de
la muerte el demonio tienta con mds fuerza a los hombres, aprovechandose
de su debilidad o su tendencia a la desesperacién. Tomando en cuenta que el
hombre muchas veces olvida que es mortal y vive como si su vida fuera eterna,
este Tratado se presenta como un Memento mori: nada es eterno y la muerte,
por mucho que se intente ignorarla, y a pesar de que talvez hoy se goce de
excelente salud, llegard inevitablemente y tal vez mas pronto de lo que creemos.

La preparacién para la muerte incluye dos niveles: una préximay otra remota.
La remota es aquella que aconseja vivir una buena vida, en coherencia con los
principios cristianos, en la gracia de Dios. Por lo tanto, un hombre que vive
una buena vida no debe temer a la muerte, porque ésta se presenta como la
puerta a su salvaciéon y no como un castigo. La preparacién préxima es aque-
lla que se realiza en visperas de una muerte cercana o cuando se padece una
grave enfermedad. Generalmente, requiere de la presencia de asistentes que
ayudan al moribundo a estar completamente preparado para que esa muerte
sea, efectivamente, el acceso a la salvacion.

Los Tratados de la Buena Muerte otorgan una serie de consejos, sugerencias
e instrucciones para que el asistente procure al moribundo al que asiste, una

» Faure, “Les Anges guardians’, 5.
2V Ayte de Bien Morir, 118.
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buena muerte. Se insiste en que debe anuncidrsele al enfermo la proximidad
de la muerte. Ademds, debe facilitarsele la recepcion de los sacramentos. Dos
aspectos que parecen bastante 16gicos ala hora de procurar tranquilidad y un
estado de gracia al moribundo.

En cambio, la descripcion de las tentaciones propias de la agonia, aspecto que
otorga originalidad a estos tratados, puede parecer, a simple vista, como algo
terrorifico, que no aporta a la tranquilidad del enfermo. Sin embargo, la des-
cripcion de las tentaciones va acompanada por las inspiraciones divinas, como
estrategias para vencer la tentacion. Por tltimo, se intenta evitar que el enfermo
caiga en un estado de rebeldia contra Dios o contra su situacion, instandole a
abandonarse en la misericordia divina, tal como hizo Cristo en su Pasién.

El Ars bene moriend;, a diferencia de otras manifestaciones literarias anteriores,
considera que las circunstancias de la muerte son irrelevantes. Ya no se cree que
una muerte violenta sea motivo de condena: si se ha vivido virtuosamente y se
estd preparado, no hay nada que temer: lo mas importante es estar en la gracia de
Dios. Un aspecto en el que las catdstrofes demogréficas ocasionadas por la Peste
Negra, pueden haber influido. Porque con la explosién violenta de la mortandad
a causa de esta pandemia, la muerte inesperada y fulminante se hace cada vez
més comun. El pensar en una buena vida como garantia de salvacion fue quiza,
un modo de tranquilizar y evitar el terror que produce la muerte.

Una segunda etapa en la preparacién para la muerte son los testamentos y
sacramentos. Los primeros se presentan como una forma de dejar ordenados
los asuntos ‘terrenales’ del difunto: la mantencion de su familia, la disposicion
de sus bienes y riquezas, el pago de deudas, etc. Aunque también se presentan
como un medio de salvacion espiritual, ya que a veces se disponen donaciones
ainstituciones religiosas para financiar oraciones por la salvacién de su alma.

Existen diversas investigaciones que han estudiado la impronta de los testa-
mentos en distintos paises de Europa. En Espana, se han publicado varios
estudios al respecto, como el de Pallares y Portela en Galicia®?, Rucquoi en
Castilla® y Pavon en Navarra.* Pero, quisiera destacar el trabajo de Maria
del Carmen Garcia Herrero®, basado en doscientos testamentos zaragozanos

22 E. Portelay M.C. Pallares, “Muerte y Sociedad en la Galicia Medieval (siglos XII-XIV)”.

» A. Rucquoi, “De la Resignacion al Miedo: La Muerte en Castilla en el siglo XV

# J. Pavén, “Ut post obitum mereamur regna caclorum. Actitudes ante la muerte en la Navarra
altomedieval”.

» M. Garcfa Herrero, “La Muerte y el cuidado del alma en los testamentos zaragozanos de la

primera mitad del siglo XV”.
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de la primera mitad del siglo XV, debido a su coincidencia geogréfica con el
ejemplar del Ars moriendi analizado.

Aunque el estudio de Garcia Herrero analiza el periodo inmediatamente
anterior a la publicacién y difusién de los Manuales de la Buena Muerte, el
contenido de los testamentos da a conocer la mentalidad de una poblacién
zaragozana, que da mucha importancia al momento de la muerte, que procura
hacer testamentos si siente su proximidad, con una fuerte preocupacién por
la salvacién de su alma. En palabras de la autora, ‘la sociedad tiene el clima
propicio para recibir el Ars moriendsi’®. Por eso, cobré tanta importancia e
influencia en la segunda mitad del siglo XV:

Desde 1470, el Ars moriends se difundird por toda Europa preconizando
laidea de que todala existencia se pone en juego en el momento postrero,
y que de este juicio decisivo, aunque de corta duracion, depende el destino
del alma. El concepto de buena muerte sostenido por estos manuales
mortuorios puede rastrearse en nuestros documentos del siglo XV.?7

Y los sacramentos conceden la Gracia y quien muere en ella, alcanza la salvaciéon
o al menos, tiene menos posibilidades de condenarse. Porque en el Ars Moriendsi
es clave la idea del Purgatorio, que daba esperanzas al pecador moribundo.
No importa qué tan santo o pecador fue el moribundo, lo importante es su
actitud frente a la muerte: que se confiese, que haga limosnas, que rece, etc.
Obviamente, haber llevado una buena vida es importante. Pero para quienes
no lallevaron, la Buena Muerte se presenta como la posibilidad de no caer en
la condena eterna, sino en el Purgatorio.

El Sacramento de la Extremauncién es el més identificado con la hora de la
muerte. Consiste en la aplicacion de 8leos sagrados sobre el cuerpo, supervisado
y dirigido por un sacerdote, generalmente administrado después de la Confesion.
Posteriormente, el enfermo recibe por ultima vez la comunién: el Vidtico. La
introduccién de una liturgia en la Extremauncién demuestra de manera més
solemne la presencia de lo sagrado en este acto, donde el moribundo se aban-
dona en las manos del sacerdote, representante de Dios en la tierra. Detrés de
laliturgia habia varios mensajes: se propone la acogida del alma del moribundo
en el cielo y, al mismo tiempo, su acogida en la sociedad, que es quien le velars,
le amortajard y organizara su funeral, participando ademds de su cortejo. Las
autoras de Morir en la Edad Media, mencionan esta liturgia como la ‘primera

%6 Garcia Herrero, “La Muerte y el cuidado del alma en los testamentos zaragozanos de la primera
mitad del siglo XV, 222. dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2366228.pdf (19/03/13).
¥ Garcfa Herrero, “La Muerte y el cuidado del alma’, 221.
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liturgia, que acaba cuando los asistentes a ella acompanan al difunto al lugar
donde se celebraran los funerales, donde tiene lugar la ‘segunda liturgia’

Presenciar una buena muerte, es decir, aquella en la que el moribundo se
enfrenta con resignacion y lleno de paz, es algo recomendado, ya que es un
modelo a imitar. Una muerte desesperada y llena de miedo es un escdndalo,
ya que es muy probable que culmine en una condena. Los mejores ejemplos a
imitar son las muertes de santos como San Francisco de Asis, en pleno éxtasis
mistico, lleno de paz, en un ambiente de absoluta sencillez y resignacion.
Por eso, la muerte se concibe como algo puiblico, ya sea en la agonia misma,
donde el enfermo estd rodeado por gran cantidad de acompanantes; en los
cortejos fnebres, de gran concurrencia, especialmente si se trata de personajes
publicos; y en la difusién posterior de la descripcién de la muerte, desde el
pulpito o en los Ars Moriends.

Los Ars Moriendi vienen a recordar la postura cristiana ante la muerte,
recordando que es un paso a una mejor vida, y que hay que enfrentarla con
tranquilidad, pero procurando estar en Gracia con Dios. Asi, el Tratado de
la Buena Muerte, ‘buscaba el efectismo y el arrepentimiento y para ello no
dudaba en acudir a una serie de expresivas imégenes (demonios y dngeles en
lucha por el alma del difunto, representaciones alegéricas de tormentos, etc.)

Son un reflejo de la nueva actitud que va tomando el hombre ante la vida 'y
la muerte. Elhombre del siglo XV ya no concibe su vida en la tierra como un
peregrinar hacia una vida mejor, sino que cree que hay que disfrutar de ésta, sin
olvidar que somos seres mortales y que todo se acaba. En esta nueva actitud se
destaca un creciente individualismo, manifestado en lo religioso por las ideas
difundidas acerca del Purgatorio y el juicio particular. Asi, ‘el ars constituy6
el punto de partida de unas concepciones idéneas para el hombre moderno,
individualista y profano, creyente pero apegado a la tierra.?

Esta actitud ante la muerte se prolonga al menos hasta el siglo XVIIL Y con
ella, la publicacién de nuevos Ars Moriendi, sobre todo en torno al Concilio de
Trento. Por ejemplo, hubo un Ars moriend;i escrito por Girolamo di Savonarola
afines del siglo XVI. En cambio, Erasmo de Rotherdam en su De Preparatione
ad mortem critica estos Manuales como innecesarios, ya que quien vive una
vida virtuosa, no necesita guardar tantos cuidados al momento de su muerte.
Ademds, le parecen una muestra de clericalizacién excesiva.

% V. Infantes, Las Danzas de la Muerte. Génesis y desarrollo de un género medieval (siglos XIII-
XVII), (Universidad de Salamanca, 1997), 84.
2 Martinez Gil, La Muerte Vivida, 153.
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Sin embargo, los Ars moriendi van sufriendo transformaciones con el tiempo.
Autores como Tenenti®, Chartier®' y Morel*? han estudiado esta evolucién. En
el siglo XVI se escriben muchos Ars moriendi, estudiados por Roger Chartier,
quien realiza un exhaustivo inventario de estas obras.*

Estos Tratados, a diferencia de los Ars moriend;i del siglo XV, no tienen gra-
bados que ilustran el momento de la muerte. Porque, siguiendo las ideas de
Erasmo, es mds importante el vivir virtuosamente, y no confiar en una buena
muerte como método de salvaciéon. El hombre debe llegar preparado al mo-
mento de su muerte, para que su victoria contra las tentaciones del demonio
en laagonia sea segura. Basados en la obra de Erasmo, resaltan estaidea de un
hombre virtuoso y victorioso ante la muerte, con un énfasis mas optimista.

La preocupacién por la muerte se transforma en preocupacion por la
vida. A partir de ahora los tratados adoptan una visién mds optimista
de la agonia, ala vez que infunden confianza en las obras terrenales.

Una nueva transformacion paralos Ars moriend; se vive durante la Contrarre-
forma. La influencia de Erasmo de Rotherdam se considera heterodoxa, y los
libros inspirados en sus ideas son enviados al Indice. Segtin Antonia Morel, la
Contrarreforma retomay exacerba el sentimiento de miedo y culpabilidad, al
volver a presentar a los moribundos como atemorizados pecadores. Vuelve a
cobrar importancia, y a reproducirse en imdgenes, el momento de la muerte,
y lalucha que vive el moribundo en su lecho de muerte.

El temor ala muerte forma parte de las obsesiones de la época, como el
sentimiento de inestabilidad y de fugacidad, o el de considerar la vida
como una lenta agonfa. El desengafio se convierte en el motor de una
nueva concepeion pesimista de la existencia que nace de la evidente
contradiccién entre lo que se cree y lo que se vive, entre lo que se teme
y lo que se desea.®

Los Ars Moriendi coinciden con el proceso religioso que se vive en la Iglesia
desde el siglo XIII, de dar mas participacion a los laicos, y no tacharlos de
pecadores y condenados, por el hecho de no tomar los votos. Asi lo explica
Swanson, quien afirma que hasta 1300, la idea de la Buena Muerte estaba

Tenenti, Ars moriends. Quelques notes sur le probléme de la mort 4 la fin du XVe siécle.

31 Chartier, “Les arts de mourir, 1450-1600”.

A. Morel D’Arleux, “Los Tratados de preparacion a la muerte: aproximacién metodolégica”
3 Chartier, “Les arts de morir, 1450-1600%, 51-65. (5/3/13).

3 Morel D’Arleux, “Los Tratados de preparacién a la muerte: aproximacién metodolégica’, 726.

heep://cve.cervantes.es/literatura/aiso/pdf/02/aiso_2_2_025.pdf (11/3/13)
» Morel D’Atleux, “Los Tratados de preparacion a la muerte”, 278.
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reservada para los santos, y a partir de entonces se ‘democratiza®s. Los Ars
moriendi vienen a reafirmar la idea de que, si bien no todos somos santos, todos
podemos aspirar a morir como ellos, si seguimos los consejos del Manual, que
procuran la tranquilidad y el estado de Gracia del moribundo.

Alberto Tenenti explica cémo dentro de esta nueva sensibilidad cristiana, el Ars
Moriendi subraya lo inevitable de la muerte, lo corruptible del cuerpo humano
ylo fugaz dela vida terrenal. Una nueva sensibilidad donde los laicos participan
activamente y estos Tratados tienen una funcién claramente pedagdgica, para
ensefar a los laicos la correcta doctrina y la conducta ideal que debe tener un
cristiano, evitando caer en rebeliones, herejias, desviaciones y, lo mas grave, en
la condena. Asi, la obra de Gerson y los Ars moriendi demuestran una mayor
preocupacion de los miembros del Clero para procurar la asistencia de los
moribundos, ademds de presentar un sentido de la muerte més profundo.”’

3¢ R.N. Swanson, Religion and devotion in Europe. 1215-1515.

37 Tenenti, I/ senso della morte el amore della vita nel Rinascimento, 67.



Ars bene moriendi: el Arte de la Buena Muerte 103

Bibliografia

Adeva Martin, Ildefonso, “Ars bene moriendi. La muerte amiga”, Ante la
Muerte. Actitudes, espacios y formas en la Espasia medieval, Pamplona, Eunsa,
2002, 295- 360.

Adeva Martin, Ildefonso, “Cémo se preparaban para la muerte los espaoles

a finales del siglo XV, Anuario Historia de la Iglesia, 1, 113-138.
Aries, Philippe, E[ hombre ante la muerte, Madrid, Taurus, 1983.

Arte de Bien Morir y Breve Confesionario, edicién y estudio de Francisco Gago
Jover, Barcelona, Medio Maravedi, 1999

Aurell, Jaume y Pavon, Julia, Ante la Muerte. Actitudes, espacios y formas en la
Espana Medieval, Pamplona, Eunsa, 2002.

Bueno Dominguez, Maria Luisa, Espacios de Viday Muerte en la Edad Med;a,

Salamanca, Semuret, 2001.

Chartier, Roger, “Les Arts de mourir, 1450-16007, Annales Economies, Sociétés,
Civilizations, 31e anné, 1 (1976), 51-75.

Claramunt, Salvador, “La Danza Macabra como exponente de la iconografia
de la muerte en la Baja Edad Media’, La idea y el sentimiento de la muerte en
la historiay en el arte de la Edad Media, Coleccién Aula Abierta, Universidad
de Santiago de Compostela, 1988, 93-98.

Clark, James M., The Dance of Death in the Middle Ages and the Reinassance,
Glasgow, Glasgow University Publications, 1950.

Delumeau, Jean, E/ Miedo en Occidente, Madrid, Taurus, 1989.

Delumeau, Jean, Le Péché et la peur. La culpabilisation en Occident. XIII*-
XVIII4siécles, Paris, Fayard, 1983.

Du Bruck, Edelgrand y Gusick, Barbara, Death and Dying in the Middle Ages,
New York, Peter Lang Inc., 1999.

Du Bruck, Eldegrand, “Death: Poetic Perception and Imagination (Conti-
nental Europe)”, Death and Dying in the Middle Ages, New York, Peter Lang
Inc., 1999, 295-313.

Dualow, Donald E, “Dying Well: The Ars moriendi and the Dormition of
the Virgen”, Death and Dying in Middle Ages, New York, Peter Lang Inc.,
1999, 179-229.

Espafiol Bertrdn, Francesca, “La Imagen de lo macabro en el gético hispano’,

Cuadernos de Arte Espasiol, 16,1992.



104 Ana Luisa Haindl Ugarte

Faure, Philippe, “Les Anges guardians (XIIIe-X Ve siecles). Modes et finalités

d’une protetion raprochée”, Cahiers de recherches médiévales et humanistes, 8,

(2001), 23-41.

Garcia Herrero, Maria del Carmen, “La Muerte y el Cuidado del Alma en
los Testamentos zaragozanos de la primera mitad del siglo XV, Aragon en la

Edad Media, 6 (1984), 209-246.

Goémez Barcena, M. Jesus, “La liturgia de los funerales y su repercusién en la
Escultura Gética Funeraria en Castilla” La idea y el sentimiento de la muerte en
la historiay en el arte de la Edad Media, Coleccién Aula Abierta, Universidad
de Santiago de Compostela, 1988, 31-50.

Gordon, Bruce and Marshall, Peter, 7/ Place of Death. Death and Remem-
brance in Late Medieval and Early Modern Europe, Cambridge, Cambridge
University Press, 2000.

Huizinga, Johan, E/ Otorio de la Edad Media, Madrid, Alianza Editorial, 1985.

Infantes, Victor; Las Danzas de la Muerte. Génesis y desarrollo de un género
medieval (siglos XIII-XV1I), Salamanca, Ediciones Universidad de Salamanca,
1997.

Martinez Gil, Fernando, La Muerte Vivida. Muerte'y Sociedad en Castilla du-
rante la Baja Edad Media, Toledo, Universidad de Castilla-La Mancha, 1996.

Martinez Gil, Fernando, “Del modelo medieval a la Contrarreforma: la cle-
ricalizacién de la muerte”, Ante la Muerte. Actitudes, espacios y formas en la
Espaia medieval, Pamplona, Eunsa, 2002, 215-256.

Mitre Ferniandez, Emilio, “La muerte primeray las otras muertes. Un discurso
para las postrimerias en el Occidente Medieval’, Ante la Muerte. Actitudes,
espacios y formas en la Esparia medieval, Pamplona, Eunsa, 2002, 27-48.

Mitre Ferndndez, Emilio; La Muerte Vencida. Imdgenes e historia en el Occidente

Medieval (1200-1348), Madrid, Encuentro Ediciones, 1988.

Morel D’Arleux, Antonia, “Los Tratados de preparacion a la muerte: aproxi-
macién metodoldgica’, Estado Actual de los estudios sobre el Siglo de Oro: Actas
del I Congreso Internacional de 1993, Salamanca, Ediciones Universidad de
Salamanca, 719-734.

Nunez, Manuel y Portela, Ermelindo, La idea y el sentimiento de la muerte en
la historiay en el arte de la Edad Media, Coleccién Aula Abierta, Universidad
de Santiago de Compostela, 1988.

O’ Connor, Mary Catherine, The Art of Dying Well. The Development of the



Ars bene moriendi: el Avte de la Buena Muerte 105

Ars Moriendi, New York, AMS Press, Inc, 1966.
Pavén, Julia y Garcia De La Borbolla, Angeles, Movrir en la Edad Media,

Valencia, Universitat de Valencia. Servei Publicacions, 2008.

Pav6n Benito, Julia, “Ut post obitum mereamur regna caclorum. Actitudes
ante la muerte en la Navarra altomedieval’, Ante la Muerte. Actitudes, espacios

y formas en la Espasia medieval, ed. Jaume Aurell y Julia Pavon, Pamplona,
Eunsa, 2002, 49-76.

Portela, Ermelindo y Pallares, M. Carmen, “Muerte y Sociedad en la Galicia
Medieval (siglos XII-XIV)”, La idea y el sentimiento de la muerte en la historia
yen el arte de la Edad Media, 21-30.

Rucquoi, Adeline, “De la Resignacion al Miedo: La Muerte en Castilla en el
siglo XV, La idea y el sentimiento de la muerte en la historia y en el arte de la

Edad Media, 51-66.
Sesé, Javier, Historia de la Espiritualidad, Eunsa, Pamplona, 2005

Shinners, John, Medieval Popular Religion. 1000-1500. A Reader, Toronto,
University of Toronot Press, 2006.

Swason, R.N., Religion and Devotion in Europe 1215-1515, Cambridge,
Cambridge University Press, 1995.

Tenenti, Alberto, I/ Senso della muerte elamore della vita nel Rinacimento,

Turin, Ed. Giulio Einardi, 1989.

Vauchez, André, La spiritualité du moyen dge occidental. VIII*-XII* siécles,
Paris, Presses universitaires de France, 1975.

Vovelle, Michel, Ideologias y Mentalidades, Barcelona, Ariel, 1985.

Vovelle, Michel, Le Mort et ['Occident de 1300 a nous jours, Paris, Gallimard,
1983.

Worcester, Thomas, “In the face of Death: Jean Delumeau on Late-Medieval
fears and hopes’, Death and Dying in Middle Ages, New York, Peter Lang Inc.,
1999, 157-174.














