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Resumen

A través de un cruce interdisciplinario entre filosofia, estudios de la religién y psicologia,
este articulo propone una historia de las espiritualidades escrita desde un enfoque
historiografico postmoderno. Para ello se ofrecera una definicién sintética de los
conceptos de espiritualidad y ejercicio espiritual, que rescate el debate contemporaneo
dentro de las tres ramas del conocimiento antes mencionadas. Y, posteriormente, desde
aquella sintesis, se fundamentara su uso historiografico para el levantamiento de nuevos
objetos de estudio y perspectivas, diferentes a las propias de la tradicional forma de

entender la historia de la espiritualidad.

Palabras clave: Espiritualidad, historia de la filosofia, historia de la religion, historia de

la psicologia, historiografia postmoderna.

Abstract

Through an interdisciplinary crossing between philosophy, religious studies, and
psychology, this article proposes a history of spiritualities written from a postmodern
historiographical approach. To do this, a synthetic definition of the concepts of spirituality
and spiritual exercise will be offered, which rescues the contemporary debate within the

three branches of knowledge mentioned above. And, subsequently, the historiographic
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use of this synthesis will be presented to raise new objects of study and perspectives,

different from those of the traditional history of spirituality.

Keywords: Spirituality, history of philosophy, history of religion, history of psychology,

postmodern historiography.
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Introduccion

Si se consulta por obras tituladas “Historia de la espiritualidad” encontraremos varias
(Darricau & Peyrous,1991; Moliner, 1972; Sesé, 2008; Sheldrake, 2007). Pero llama la
atencion que muchas tienen un objeto de estudio enteramente cristiano y con énfasis en
el catolicismo. Ademas, este sesgo es explicitado en los titulos de un nimero muy
minoritario de las obras que pudieron consultarse (De Pablo, 1990; Royo, 1990).

Sin embargo, este énfasis podria justificarse, pues la palabra espiritualidad es de
origen cristiano (Griin, 2011). Asi lo constata el telogo Josef Sudbrack (1985), que fija
la aparicion del sustantivo latino espiritualitas entre los siglos V y VI. El que se matizaria
con el tiempo, y que para el siglo XVII denota la relacion personal con Dios y lo sagrado,
la dimension mas practica de la religion: la mistica y la ascética.

A pesar de esto en este articulo se reflexionard sobre la potencialidad de una
historia de la espiritualidad distinta a la tradicional. Para ello nos serviremos de la
diferencia que hace Reinhart Koselleck (2012), entre el plano histérico de los conceptos
y el plano de los hechos de la historia social; y la diferencia que también hace entre las
palabras facticas y los conceptos, entendidos como entidades abstractas o categorias.

Por lo tanto, podemos aseverar que detras de la palabra factica de espiritualidad
habria un conjunto de vivencias, que a lo largo de la historia se pudieron denominar de
otras maneras. En consecuencia, este trabajo retoma la palabra espiritualidad, pero con
conciencia de que aquella también recoge el vivenciar expresado por palabras anteriores
al cristianismo como: ascesis (askesis), anacoresis (anakhoresis), paraskeue,
therapeuein, metanoia, tekhne tou biou, cura sui y hasta del sentido original de la palabra

filosofia (Foucault, 2002). Y, si consideramos que la palabra espiritualidad puede evocar
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un tipo de experiencias tanto cristianas como anteriores al cristianismo, también esta la
posibilidad de usarla para similares experiencias, paralelas o posteriores a la hegemonia
del cristianismo, de sensibilidades no cristianas.

Esto dltimo implica, necesariamente, una postura rebelde ante la definicion clésica
de la palabra espiritualidad, presente en los discursos tradicionales de la historiografia
catdlica y de la historia de la religion. Discursos que, siguiendo a Foucault (1987) y De
Certeau (1993), al escribir historia estarian atravesados por mecanismos de exclusion y
control, y por instituciones que fijan un canon de fuentes y la definicion de sus categorias.
Evitandose asi la enunciacion de ciertas subjetividades declaradas como no validas, como
la emitida por ciertas tradiciones filoséficas o esotéricas.

De esta forma, se hace evidente que esta eventual historia critica de la
espiritualidad podria articularse desde una historiografia postmoderna. Pues esta conlleva
un cuestionamiento a las categorias y canones heredados de la tradicién y la modernidad;
una deconstruccion de sus conceptos; un didlogo con otras disciplinas; y una historizacion
de la misma disciplina historica (De Mussy & Valderrama, 2010).

Este trabajo, por lo tanto, busca fundamentar una superacién de la tradicional
historia de la espiritualidad, mediante la exposicion de la deconstruccion de los conceptos
de ejercicio espiritual y espiritualidad, en el seno de tres areas del conocimiento:
filosofia, estudios de la religion, y psicologia. Luego, se buscara dar una sintesis de este
debate deconstructivo y, finalmente, se analizaran las potencialidades de una historia

postmoderna de las espiritualidades.

Deconstruccion de los Conceptos de Ejercicio espiritual y Espiritualidad

Filosofia

El desmontaje de los conceptos de ejercicio espiritual y espiritualidad, en la filosofia
académica, obedecio a la necesidad de denominar las précticas concretas que los fildsofos
antiguos ejecutaban. Jean-Pierre Vernant (1993) fue uno de los primeros que hablé de
“ejercicios espirituales” en este contexto, pues necesitd una palabra para los ejercicios de
purificacion soterioldgica presentes en los pitagoricos. No solo eso, incluso dedujo

practicas de respiracion de indole chamanica en la obra de Empédocles.
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Por otro lado, Pierre Hadot (2006) también intentaria rescatar la finalidad préactica
y existencial de la filosofia original. El insistira en exponer a las diversas escuelas
filosoficas de la antigliedad como el platonismo, el estoicismo, el cinismo entre otras,
como orientadas a conseguir una forma de vida particular (Hadot, 1998). En
consecuencia, para Hadot, el ejercicio de la filosofia habria consistido en la ejecucion de

una serie de ejercicios espirituales, concepto que define de la siguiente manera:

Designo con este término las practicas, que podian ser de orden fisico, como el
régimen alimentario, o discursivo, como el dialogo y la meditacion, o intuitivo,
como la contemplacion, pero que estaban todas destinadas a operar una
modificacion y una transformacion en el sujeto que las practicaba (1998, pp.15-
16).

Este intento de pensar la historia de la filosofia antigua ya no desde la historia de las ideas,
sino desde sus practicas de transformacion, llamé mucho la atencién de un maduro Michel
Foucault. Tanto asi que postulara a Hadot al Colegio de Paris y se pondré a estudiar
durante sus Ultimos afios estas practicas espirituales (Roca, 2017). En una entrevista,

dubitativo aun en como denominar su nuevo objeto de interés, dira:

Por espiritualidad entiendo —pero no estoy seguro de que ésta sea una definicion
que se pueda sostener mucho tiempo mas— lo que precisamente se refiere al acceso
del sujeto a cierto modo de ser y a las transformaciones que el sujeto debe hacer
en si mismo para acceder a dicho modo de ser. Creo que, en la espiritualidad
antigua, existia identidad, o casi practicamente identidad, entre esta espiritualidad
y la filosofia (Foucault, 1999, p. 408).

Resultado de estas inquietudes dedico un curso entero a esta forma mas amplia de
entender la espiritualidad, aplicable a la filosofia antigua, entre el afio 1981 y 1982
(Foucault, 2002). En ese curso hace un analisis general desde SAcrates hasta los primeros
cristianos. Y, ademas de su definicion de espiritualidad, llama la atencion su interés por

el fin soteriolégico de la espiritualidad filosofica:
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[E]l término salvacion [soteria en griego y salut en latin] no remite a otra cosa
que la vida misma. En esta nocion de salvacion que encontramos en los textos
helenisticos y romanos, no descubrimos referencias a algo como la muerte, la
inmortalidad o el otro mundo. No nos salvamos por referencia a un
acontecimiento dramatico u otro operador. Salvarse es una actividad que se
desarrolla a lo largo de toda la vida, cuyo unico operador es el sujeto mismo
(Foucault, 2002, p. 184).

Lamentablemente, su muerte pausé por un tiempo este novedoso abordaje a las practicas
de la filosofia antigua, las que terminan convirtiéndose o influyendo en los ejercicios
espirituales cristianos. Ademas, otro proyecto inconcluso de Foucault (1999), en el marco
de estas tardias inquietudes, era incluso trascender el debate de la historia de la filosofia

y religion occidental y llevarlo a temas mas rupturistas:

[M]e gustaria mucho, a decir verdad, poder comparar estas técnicas cristianas con
las técnicas de la espiritualidad budista o extremo-oriental; comparar técnicas que,

desde cierto punto de vista, estan relacionadas [.] (p.172).

Aun asi, el trabajo de estos tres pensadores (Vernant, Hadot & Foucault) ha tenido
resonancia. Incentivado el retorno practico a fuentes antiguas visible en Nussbaum
(1995), Onfray (1993), Uzdavinys (2023), Kingsley (2008), entre otros. Y también, han
influido en muchos trabajos sobre la espiritualidad ni siquiera sustentados en filosofia
antigua. Textos en esta linea son El alma del ateismo: Introduccién a una espiritualidad
sin dios, de Comte-Sponville (2006); Hacia una espiritualidad laica, de Corbi (2007);

Una espiritualidad no dogmatica, de Putman y Davidson (2017); y otros.

Estudios de la religion

Continuando con la revisién, el desmontaje del sentido clasico del concepto de

espiritualidad, en los estudios de la religién tuvo motivos distintos. Siendo el mas
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importante la necesidad de un aparataje conceptual para abordar ciertos fendmenos
complejos, dificilmente categorizables desde el concepto tradicional de religion.

El contexto de estos fendmenos, en general, era la modernidad y la secularizacion,
0 sea, las transformaciones del devenir historico de la religion y la religiosidad, que
posibilitaron busquedas de sentido en horizontes diferentes a la religion tradicional. Como
el New Age, el neopaganismo, el esoterismo, entre otros, para los que la conceptualizacion
tradicional no era del todo esclarecedora, apareciendo la denominacion “espiritualidades
modernas” en algunos investigadores (Solano, 2022).

Otros, para lograr incluir a estas denominaciones, acufiaron términos como el de
Nuevo Movimiento Religioso (Siegler, 2008). El que pretende enfatizar el hecho de que
son manifestaciones contemporaneas y de inspiracion moderna, a la vez que siguen
concibiendo lo sobrenatural. Dentro de esta categoria se ha incluido al mormonismo, el
espiritismo, los Hare Krishna, la fe Bahai, y otras religiosidades alternativas.

Sin embargo, por muy contemporaneas que sean estas denominaciones, tampoco
habria que sobredimensionar las especificidades de estos grupos y su época. Ya que el
clima abierto y ecléctico posibilitador de una religiosidad personal mas creativa, difusa y
dinamica, si bien no con las mismas caracteristicas exactas, puede también observarse en
otras épocas. Como en el mediterrdneo de la Edad Antigua, con sus cultos mistéricos, el
gnosticismo y el cristianismo primigenio; en el Renacimiento, a traves del resurgimiento
del neoplatonismo, la alquimia y la astrologia; y en el Romanticismo, con la popularidad
del rosacrucismo, la masoneria y el orientalismo (Lenoir, 2005).

En esta linea, el estudioso del esoterismo, Wouter Hanegraaff (2021), ha trabajado
en darle un marco histérico al esoterismo y a el New Age, al vincularlos a la filosofia
antigua y a la religion tradicional. Para ello defini6 religién y espiritualidad como los
factores institucional y practico, respectivamente, del trato con lo religioso o lo
“metaempirico”. Aseverando que, con la modernidad, aparecio la posibilidad de hablar

de espiritualidades no ligadas a una institucionalidad particular. El lo explica asi:

[En un primer momento], la “religion” como tal tomo la forma de “religiones” o
“iglesias”, y las formas esotéricas de religion (“espiritualidades’) necesariamente

se incrustaban en ellas.
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Esta situacion cambi6 draméaticamente con la separacion de la Iglesia y el Estado
en las sociedades seculares. Por primera vez las espiritualidades esotéricas
pudieron desvincularse de las religiones organizadas y establecerse por si mismas
como organizaciones competidoras que se dedicaban por completo a su propio
sistema de creencias esotéricas. Pero, ademés, y aun mas importante, también
comenzd a nacer una perspectiva mas radical. Fue posible que las espiritualidades
existieran como formas completamente individuales de sincretismo sin ningin
tipo de estructura organizativa [...] (jAunque todavia reconocibles como formas
de religion!) (Hanegraaff, 2021, p. 173).

Esta Gltima exclamacidn es interesante, pues, aunque para Hanegraaff lo religioso, las

religiones y las espiritualidades sean cosas diferentes, como todas tratarian sobre lo

“metaempirico”, no cree que puedan desconocerse del todo. Algo distinto a lo que vemos

en otros autores, como MacDonald (2005), que define espiritualidad, en la segunda

edicion de la Encyclopedia of Religion, de la siguiente manera:

La espiritualidad es la preocupacion [concern] de los seres humanos por las
apropiadas relaciones que tienen con el cosmos. Como es concebido el todo
césmico y lo que es considerado apropiado en la interaccion con él difiere de
acuerdo a las visiones de mundo de los individuos y las comunidades. La
espiritualidad es también interpretada como una orientacion hacia lo espiritual
como algo diferenciado de lo exclusivamente material. Esta entrada considera las
espiritualidades clasicas, la espiritualidad contemporanea y la espiritualidad como
alternativa a la religion. A finales del siglo XX, la espiritualidad, considerada por
mucho tiempo una parte integral de la religion, se considerd cada vez mas como
una busqueda separada [...] (pp. 8718-8719).

En las paginas siguientes MacDonald profundiza mas en los elementos de su definicion,
emparentando esta preocupacion o inquietud con el sentimiento, las disciplinas, las
practicas y modos de vida planteados en diferentes contextos sociales. Abriendo la

posibilidad de hablar de espiritualidades clasicas, tanto en general, refiriéndose a la

103



Escribir Una Historia De Las Espiritfualidades Hoy: Un Cruce Entre Filosofia, Estudios de la Religion y

Matias Ulloa )
AKADEMEIA
Sabriela Mistral | Revista Akadéemeia, Vol. 23, NOm. 1 (2024): 97-125

ISSN 0718-9397

Universida

espiritualidad cristiana o islamica; como en especifico, mencionando a la espiritualidad
jesuita o franciscana.

Dentro de las espiritualidades contemporaneas menciona una espiritualidad verde,
en donde la naturaleza y su cuidado cobra especial importancia. Y dentro de las
expresiones de espiritualidad diferenciadas a la religion (en esto MacDonald es méas
atrevida que Hanegraaff), se atreve a mencionar la posibilidad de una espiritualidad
manifestada en movimientos politicos como el feminismo, disciplinas deportivas, el arte
y otras “expresiones de la vida cultural” (MacDonald, 2005, p. 8719).

Esta llamativa mencion a los movimientos politicos, como posibles participantes
en una definicidn de espiritualidad, puede encontrarse en otros autores. Entre ellos vemos
al reputado sacerdote, historiador y filésofo de las religiones, profesor en la Universidad

de California en Santa Barbara y Harvard, Raimond Panikkar (2015):

La espiritualidad es como una «carta de navegacion» en el mar de la vida del
hombre: la suma de los principios que dirigen su dinamismo hacia «Dios», dicen
algunos; hacia una sociedad maés justa o hacia la superacion del sufrimiento, dicen
otros. Podemos, pues, hablar de la espiritualidad buddhista, aunque los buddhistas
no hablen de Dios; asi como de una espiritualidad marxista, aunque los marxistas
sean alérgicos al lenguaje religioso. El concepto tan amplio de la palabra
«espiritualidad» expresa méas bien una forma de vida, de accion, de pensamiento,
etc., no ligada a una doctrina, denominaciéon o religion determinadas, aunque sus
presupuestos son facilmente reconocibles.

Si recurro a la palabra «espiritualidad» es porque no puedo encontrar otras
que abarquen los diversos caminos por los que avanza la gracia de Dios, o los

esfuerzos del hombre, el dinamismo de la historia, el destino de la creacion, etc.
(p.23).

Ademas, en otro lugar, Panikkar (2010), al tratar en especifico el tema de la espiritualidad
de la religion hindu, remarca que por espiritualidad en ese contexto estad pensando la
religion hindd en acto, o sea, el camino concreto que lleva a la persona al fin ultimo,

siendo esto algo diferente al dogma'y a la teoria. Sin embargo, para Pannikar, la relacion
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entre estos dos ejes, a saber, la ortodoxia o la teologia dogmatica, y la espiritualidad o la
ortopraxis, no es de total autonomia.

Estas dltimas definiciones son relevantes por tres motivos. Primero, estan en
sintonia con los desarrollos antes expuestos en el apartado dedicado a la filosofia.
Segundo, se hacen cargo de las agrupaciones y practicas de los Nuevos Movimientos
Religiosos, a la vez que se atreven a abordar contextos sin ninguna relacion directa con
lo sagrado y lo sobrenatural, como los deportes, las artes y movimientos politicos. Y
tercero, ponen el énfasis en definir a la espiritualidad como una dimension préctica; no
generando las condiciones para el debate de si la espiritualidad y la religion serian

contextos organizacionales o valoricos distintos, algo comun en parte de la literatura.

Psicologia

Psicologia cientifica y psicologia humanista-transpersonal. Finalmente, en el plano de
las ciencias psicoldgicas las definiciones contemporaneas de espiritualidad han sido
también varias. William James (2017), fundador de la psicologia norteamericana, si bien
no utiliza metodolégicamente el concepto de espiritualidad, en su obra ya puede verse
acentuada la diferencia entre una religion institucional colectiva y la experiencia religiosa
personal, distincion que la disciplina psicoldgica potenciara con creces en el futuro.
Ademas, es interesante que en su estudio no se limita al sentimiento religioso en el marco
del cristianismo tradicional, pues lleg6 a abordar religiones orientales, movimientos
esotéricos y hasta menciono, aunque en general de manera critica, a filosofias helenisticas
como el estoicismo y el epicureismo.

Sin embargo, el interés de James de abordar ese tipo de experiencias no tuvo
mayor resonancia en la joven psicologia, la que cayo luego en la supremacia del
conductismo. Recién durante la segunda mitad del siglo XX, de la mano de investigadores
inscritos en las corrientes humanista y transpersonal, es que estos temas resurgieron
(Almendro, 2009). Pero estas corrientes reemplazaron sistematicamente los conceptos de
religiosidad o experiencia religiosa por el de espiritualidad.

En esta linea, uno de los fundadores de la psicologia humanista, Abraham Maslow

(1964), criticando a la psicologia convencional de su tiempo por enfocarse en los aspectos
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patoldgicos, propuso tematizar un tipo de experiencia hasta ese momento descuidado que
denomind: experiencias cumbres. Caracterizadas por ser quiebres en la cotidianidad
percibidos como una intensa autorrealizacion, en donde la conciencia del espacio y el
tiempo se alteran, y se experimenta una sensacion de libertad y plenitud.

La investigacion de estas experiencias puso a Maslow delante de un tipo de
fendmenos que, si bien eran abordados por la religion, se le manifestaron como
potencialmente autbnomos de ese marco. En este sentido, considerd a la psicologia como

el posible vehiculo para ese tipo de investigaciones. Maslow (1964) lo explica asi:

Asi como cada ciencia fue una vez parte del cuerpo de la religién organizada pero
luego se separ0 para volverse independiente, también se puede decir que lo mismo
puede estar sucediendo ahora con la problematica de lo valdrico, la ética, la
espiritualidad, lo moral. Estan siendo sustraidos de la jurisdiccion exclusiva de las
iglesias institucionalizadas y se estan convirtiendo en “propiedad”, por asi decirlo,

de un nuevo tipo de cientifico humanista [...] (1964, p. 12).

Por lo que, aun cuando se constata el interés de acercarse a este tipo de experiencias,
también hay un marcado deseo de hablar de una espiritualidad no exclusivamente situada
en la organizacion religiosa. Deslizando de manera técita, y en otras explicita, una critica
a las instituciones religiosas tradicionales.

Esta postura se radicaliz6 en la psicologia transpersonal. Corriente que potencid
ciertas tendencias de la psicologia humanista, volcandose al rescate de ideas y practicas
de las religiones orientales e indigenas, la experimentacion con psicodélicos y al estudio
de los estados alterados de conciencia en el tratamiento psicolégico. Uno de sus mayores

exponentes, el psiquiatra Stanislav Grof (2002), dijo de la espiritualidad:

La espiritualidad conlleva una relacion especial entre el individuo y el cosmos
que, en su esencia, es personal e intima. Por comparacion, la religion es una
actividad de grupo institucionalizada que se desarrolla en un lugar concreto —un
templo o una iglesia— e implica un sistema de funcionarios designados que pueden

haber tenido o no experiencias personales de realidades espirituales. Una vez que
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la religion se organiza, con frecuencia pierde por completo la conexién con su
fuente espiritual y se convierte en una institucion secular que explota las

necesidades humanas espirituales sin satisfacerlas (2002, p. 277).

En resumen, podriamos decir que para cierta psicologia la religion devino en un
constructo estrecho, referido a lo externo e institucional, mientras la espiritualidad seria
un concepto mas abierto y emparentado con lo relacional y personal. La religiosidad
tendria un cariz negativo al relacionarse con una “fe mundana”, el dogma, las creencias
y lo politico; y la espiritualidad tendria un tono positivo, siendo la relacién personal con
lo trascendente o el sentido de la vida (Zinnbauer, Pargament & Scott, 1999).

Sin embargo, esta postura hipercritica a la religion y el deseo de sustraer el
concepto de espiritualidad de las religiones tradicionales puede comprenderse
historicamente. Pues estas corrientes de la psicologia estuvieron influidas por ciertos
movimientos contraculturales, que aparecieron en EEUU en la segunda mitad del siglo
XX, momento de mayor auge de estos enfoques psicoldgicos. Entre estos movimientos
podemos mencionar al hippie (Guajala, 2021) y al New Age (Almendro, 2009).

La toma de conciencia de este abordaje sesgado y reduccionista ha motivado a
otros especialistas de la psicologia de la religion a hablar de lo religioso-espiritual como
un conjunto dificilmente separable (Serrano-Fernandez, 2017). Pero este abordaje, si bien
es respetuoso de las practicas religiosas populares e institucionales, renuncia a la
posibilidad de ofrecer una definicidn concreta que diferencie espiritualidad y religiosidad;
a la vez que sigue manteniendo como caracteristicas centrales la alusion a lo trascendente,

lo invisible, lo sobrenatural y lo sagrado (Ramirez, 2020).

Psicoanalisis e Influencia Foucaultiana. Por otro lado, el uso del concepto
espiritualidad puede rastrearse en otros exponentes de lo psicolégico. Esto por influencia
de un autor ya mencionado, Foucault (2002), quien en el mismo curso en el que abordd

la espiritualidad de la filosofia antigua, dijo lo siguiente sobre Lacan:

[C]reo que hizo resurgir efectivamente, desde el interior mismo del psicoanalisis,

la mas antigua tradicion, la mas antigua interrogacion, la mas antigua inquietud
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[de si] de la epimeleia heautou, que fue la forma méas general de la espiritualidad.
Pregunta, claro esta, y no la resolveré: ;se puede, en los términos mismos del
psicoanalisis, es decir, de los efectos de conocimiento, plantear la cuestion de esas
relaciones del sujeto con la verdad, que —en todo caso desde el punto de vista de
la espiritualidad y la epimeleia heautou— no puede, por definicién, plantearse en

los términos mismos del conocimiento? (2002, p. 44).

Foucault es cauto, si bien relaciona la practica psicoanalitica con los ejercicios de
transformacion de la filosofia antigua, no define al psicoanalisis como una espiritualidad.
Mas bien s6lo menciona las caracteristicas similares entre las tradiciones espirituales y el
psicoanalisis, ademas, no ahonda mas en este tema en el resto del curso.

Sin embargo, serd el psicoanalista lacaniano Jean Allouch (2007) quien
radicalizara esta forma de entender al psicoanalisis. Para Allouch la practica del
psicoanalisis es propiamente un ejercicio espiritual, en el sentido de ofrecer una
transformacion y una salvacion que, al igual que la filosofia antigua, no es médica ni tiene
como referencia articuladora un “mas alla”. Sin embargo, considera la situacion de la
terapia psicoanalitica como ambivalente, entre entenderse desde su inclinacion a la
espiritualidad; y su inclinacion al conocimiento, la teorizacién de la ciencia y la
normalizacion disciplinaria de lo médico.

Continuando esta linea de interpretacion, Garcia-Huidobro (2018) ya no sélo
hablara de la espiritualidad de la terapia psicoanalitica, sino de la psicoterapia en general.
Enfatizando que esa tendencia normalizadora y cognitiva de la psicoterapia, de la que
hablaba Allouch, es propia de cierta forma de abordar la realidad comun en la ciencia
occidental, a saber, el método reflexivo originado por Descartes.

Por lo que, para Garcia-Huidobro, en la historia de la psicoterapia aparecen de
diferente manera estas dos tendencias: la espiritual no-reflexiva y la reflexion
cientificista. Tal debate no logra resolverse en el psicoanalisis en donde el lenguaje
médico y en analisis detallado de las resistencias y la transferencia, parecen acercar la
terapia al polo normalizador; pero, por otro lado, la tendencia espiritual también se
observa en la exhortacién que hace Freud a un dialogo terapéutico no encorsetado ni

alienante, a través de los conceptos de la atencién parejamente flotante y la asociacién
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libre. A raiz de esto, Garcia-Huidobro considera a las posteriores corrientes

psicoterapéuticas como diferentes formas de hacerse cargo de esta problematica.

Sintesis

Los motivos de la resignificacion

Antes de la sintesis, se remarcaran las diferentes causas de la emergencia y
deconstruccion de los conceptos de espiritualidad y ejercicio espiritual. Esto es relevante
pues si bien el concepto resultd incomodo para varios de los autores mencionados
(Foucault, 1999; Vernant, 2001; Hadot, 2006), estos parecen no encontrar otra manera de
denominar aquello que buscaban denotar, como si en referencia a esa dimension no
hubiese otro concepto a la mano (Panikkar, 2015).

En el caso de la filosofia, el concepto se hizo necesario para apuntar al elemento
practico y soterioldgico presente en su origen. Compuesto por una serie de practicas de
transformacion concreta, que funcionaban para acceder a un modo de vida y a una verdad
salvadora. Esta dimension de la filosofia se habria ido paulatinamente aminorando,
tomando mayor relevancia lo teérico y abstracto. Esto debido a la subyugacion de la
filosofia a la religion cristiana, segin Hadot (2006); o por la gradual preponderancia del
conocimiento por sobre la inquietud, segin Foucault (2002).

Por otro lado, para los estudios de la religion la necesidad de hablar de
espiritualidad se produjo por una carencia conceptual para abordar una serie de grupos,
practicas y sensibilidades, aparecidas en el contexto cultural de la modernidad. Pues, aun
cuando estas siguieran tematizando lo sagrado, lo sobrenatural y lo trascendente, estas
poseen una organizacion y valores distintos a las religiones tradicionales. Estos grupos, a
su vez, si bien son modernos, cuentan con antecedentes a lo largo de toda la historia,
como el esoterismo, la alquimia, la astrologia, el gnosticismo y el neoplatonismo en el
contexto antiguo, medieval y el renacimiento (Hanegraaff, 2021).

Ademas, los estudios de la religion comenzaron a interesarse, ya no sélo en estos
grupos alternativos dificilmente clasificables, sino en una suerte de sensibilidad espiritual

general acaecida luego de la secularizacion (MacDonald, 2005). En la que existe la
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posibilidad de encontrar un marco existencial o trascendente en experiencias ya no solo
sobrenaturales sino en muchas otras, como en el encuentro con la naturaleza, en un
movimiento politico u otras disciplinas (artisticas, deportivas, etcétera).

Y en el caso de la psicologia, el concepto de espiritualidad aparece en el intento
de la psicologia norteamericana de tratar fendmenos que anteriormente sélo eran de
interés para la religion tradicional, los cuales, si es que eran abordados, eran estudiados
de manera pobre o patologizante (Maslow, 1964).

Ademas, en contexto de la psicoterapia y el psicoanalisis (Allouch, 2007; Garcia-
Huidobro, 2018), el uso del concepto aparece para remarcar la potencialidad del espacio
terapéutico. O sea, enfatizar su caracter realizador, distinto al abordaje tradicionalmente

médico de lo patoldgico, la normalizacion y la medicalizacion.

La espiritualidad como dimensidn préactica

Como primer elemento, a considerar en nuestra sintesis, es el hecho de que muchas de las
definiciones presentadas ponen el acento en lo practico. Vernant (1992), Hadot (2006) y
Foucault (2002), en el campo de la filosofia son explicitos. Hanegraaff (2021),
MacDonald (2005) y Panikkar (2015), también mencionan el factor préctico, referido al
modo de vida y a las acciones destinadas a generar una vinculacion con el cosmos, el
destino o lo metaempirico. Y en la psicologia, el concepto de espiritualidad ha servido
para denotar algunas practicas como la psicoterapia (Garcia-Huidobro, 2018), el
mindfulness (Paris, 2018) y la terapia con psicodélicos (Naranjo, 2012).

Por altimo, denominar a la espiritualidad como una dimensién practica ayudaria
a diferenciarlo de otros conceptos, sin entrar en la polarizacién. Pues el concepto de
religion podria usarse para hablar del elemento institucional y la funcion social de lo
religioso, tal como lo hace la sociologia de la religién (Durkheim, 1982). A su vez, el
concepto de religiosidad podria reservarse para la experiencia de lo sagrado o al
sentimiento religioso, y al discurso pre-reflexivo que naturalmente provoca (Otto, 2005;
James, 2017; Piedmont, 2012). Y, por ultimo, este tipo de discurso, el pre-reflexivo

propio de la experiencia religiosa, es diferente a otra dimension discursiva, a saber, lo
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teol6gico-dogmatico (Panikkar, 2010), o sea, la religién en tanto discurso literario,
historico, juridico, teoldgico y filoséfico poseedor de cierta complejidad.

Asi, podriamos hablar, por ejemplo, de la religion catélica como una institucion.
Esta genera las condiciones para la experimentacion de cierta religiosidad, como el
recogimiento ante una imagen de Jesucristo. A nivel teolégico-dogmatico, diremos que
la iglesia catdlica tiene un amplio historial de reflexion teolégica. Sin embargo, este tipo
de discurso no necesariamente coincide con el discurso emanado por la religiosidad y
espiritualidad popular, o la de los misticos, pues, por ejemplo, en el caso de la devocién
a los Santos o iméagenes, ha habido opiniones divergentes (Brown, 2018).

Finalmente, el concepto de espiritualidad quedaria para denotar las practicas
promocionadas por la religion catolica. Estas pueden ser la confesion, la oracién

contemplativa, los ejercicios espirituales de los jesuitas, el rosario, etcétera.

La funcion soterioldgica de la espiritualidad

Esta dimension, por otro lado, no es mera practica sin mas. Pues, aparece reiteradamente
el factor soterioldgico, o sea, la referencia a una salvacion.

Tanto Vernant (1992) como Foucault (2002) se refieren a las préacticas filoséficas
como posibilitadoras de una “salvacion”. Hadot (2006) habla de la busqueda de la
serenidad del espiritu, la autarquia y la conciencia cosmica. En los estudios de la religion
encontramos mencién a la busqueda de la adecuada relacion con el cosmos (MacDonald,
2005), y una superacion del sufrimiento (Panikkar,2015). Y en el caso de la psicologia,
Maslow (1964) considera que las experiencias cumbre generan bienestar. De esta forma
de entender la espiritualidad se desprenden dos cosas: 1) tAcitamente se tematiza un estado
considerado degradado o insano del que se quiere salir; y 2) también se concibe un mejor
estado, al que aspiran a llegar.

Como ejemplo del primer punto, en el caso de la espiritualidad estoica, Séneca
habla de la stultitia, a saber, la estupidez, la sinrazén o la necedad, o sea, la causa del
malestar humano (Foucault, 2002). En el caso de las religiones orientales tenemos al
samsara, el ciclo sin fin de reencarnaciones; avidya, la ignorancia; o duhkha, el

sufrimiento (Lopez, 2011). Esta el pecado original o la condicion de criatura en el
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cristianismo (Chapa, 2004). En el marxismo tenemos la alienacion del hombre (Torrado,
1972). Y en el psicoandlisis, la neurosis (Garcia-Huidobro, 2018).

Como ejemplos del estado deseado, vemos la eudaimonia o felicidad, y la
ataraxia o serenidad en la filosofia antigua (Hadot, 2006). En el cristianismo tenemos la
idea de la unién con Dios o su Reino (Chapa, 2004). En las tradiciones orientales tenemos
al Nirvana (Lopez, 2011). En el marxismo, la sociedad sin clases (Torrado, 1972). Y en
la psicologia de Maslow (2016), estéa el ser humano autorrealizado.

Sin embargo, esta idea de lo soteriol6gico no deberia vincularse exclusivamente
a lo religioso o sobrenatural. Pues Foucault (2002) remarca que esta salvacion podia
entenderse de formas distintas a la cristiana, que la pensaba como algo después de la
muerte, fruto de un acontecimiento dramatico puntual o debido a la asistencia de algo
sobrenatural. Sino que para la filosofia antigua implicaba el aseguramiento constante de
la serenidad o felicidad en la vida misma, o sea, salvarse y mantenerse a salvo en este
plano ontoldgico. Tanto era asi, que, a Epicuro, un filésofo materialista, se le denominé
entre sus seguidores como Soter, o sea: Salvador (Erler, 2019).

Aun asi, puede reconocerse como problemaética, sobre todo para fildsofos y
psicoanalistas, la tradicional alusion, reiterada en varios de los autores mencionados, a un
plano ontoldgico diferente (Sudbrack, 1985). En esta linea, muchos definen a la
espiritualidad como el vinculo con lo metaempirico (Hanegraaff, 2021), el cosmos (Grof,
2002; MacDonald, 2005), realidades espirituales (Grof, 2002), lo trascendente
(Zinnbauer, Pargament & Scott, 1999) o lo escatologico (Piedmont & Friedman, 2012).
Sin embargo, estas alusiones pueden entenderse como maneras de hablar del movimiento
hacia lo salvifico presentes en ciertas espiritualidades. Las que estarian influidas por la
intuicion platonica de la existencia de dos planos ontolégicos, como es el caso del
cristianismo y el esoterismo. Siendo otras alternativas, observables en el materialismo

estoico y epicureo, aun posibles.

Una Definicion Operativa

A la espiritualidad, por lo tanto, podriamos definirla como una dimension préactica de la

vida humana, compuesta por ejercicios soteriolégicos de transformacién y de su
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reactualizacion, inscritos en uno o varios vehiculos contextuales que los originan,
fundamentan, preservan y/o promocionan. La enorme diversidad de estos contextos
permite clasificar, diferenciar y agrupar a estas espiritualidades de diferente manera.

Esta definicion puede resultar atractiva por varios motivos. Primero, mantiene
intacta la aplicabilidad del concepto en su contexto original, o sea, el marco religioso
cristiano. Segundo, al ser fenomenologicamente més general, se hace cargo del hecho que
esta “salvacion”, si tomamos en cuenta a varios estudiosos de la filosofia antigua
(Foucault, 2002) y del esoterismo (Hanegraaff, 2021), pudo cultivarse en ambientes
diferentes al religioso a lo largo de la historia de Occidente. Y tercero, es receptiva a la
busqueda de esta “salvacion” en el contexto moderno y contemporaneo.

En este sentido, al hablar de espiritualidades religiosas hariamos referencia a
practicas de religiones particulares, como el santo rosario. Por otro lado, habria
espiritualidades filosoficas, como la estoica, la que tiene como practica soteriologica el
andlisis de las representaciones. Existirian también practicas espirituales esotéricas, que
vendrian siendo las que tienen como vehiculo contextual un movimiento esotérico, como
los viajes astrales en la Teosofia (Washington, 1995). Y también habria précticas
espirituales psicologicas, las que serian las originadas, fundamentadas, preservadas y/o

promocionadas por la disciplina psicolégica, como la psicoterapia o el mindfulness.

La Utilidad Historiogréafica

Ante la revision de este trabajo puede surgir la siguiente pregunta: ;Aplicar este concepto
de espiritualidad a fendmenos como la filosofia antigua o al psicoanalisis no es caer en
el anacronismo? Esta pregunta es importante en el contexto de la historiografia
postmoderna (De Mussy & Valderrama, 2010), pues al anacronismo se le ha llegado a
considerar desde un gran riesgo (Prost, 2001), por algunos; hasta el mas imperdonable
pecado en la disciplina histdrica, por otros (Bloch, 2001; Febvre, 1993).

Pero tales aseveraciones demandan un abordaje mas fino. En este sentido, Marc
Bloch (2001), quien, en un mismo texto, criticO mordazmente al anacronismo, declard la

necesidad de utilizar unas dimensiones, un vocabulario y una nomenclatura que no
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necesariamente se encuentran en el contexto estudiado. Esta paradoja fue advertida por
el historiador Didi-huberman (2011).

Didi-huberman (2011), desde la historia del arte, hace un matiz entre dos sentidos
posibles del anacronismo. Por un lado, como historia falsificada, Didi-huberman
menciona un ejemplo dado por Febvre: “César muerto por un disparo de Browning”.
Pero habria otro anacronismo, uno que manifiesta la imposibilidad de entender el pasado
sin el piso de nuestro presente, o0 sea, un anacronismo estructural. Esto seria inevitable en
el diadlogo con el pasado, en tanto este es abordado desde el conocimiento, lenguaje y
preguntas del presente, por lo que el mismo hecho de “hacer historia es hacer —al menos—
un anacronismo” (Didi-huberman, 2011, p. 55).

En vistas a lo anterior, mencionaremos espacios de aplicabilidad del concepto
deconstruido de espiritualidad, haciendo énfasis en las nuevas perspectivas comprensivas
que abre. La hipotesis es que, aun cuando algunos de los fendmenos que mencionaremos
ya han sido tematizados largamente por la historia, este concepto de espiritualidad abre
la oportunidad de: 1) levantar lecturas nuevas de elementos que con anterioridad no
fueron tomados en cuenta; y 2) generarelaciones entre varios fenGmenos que, hasta ahora,

se han analizado por separado.

Hacia una Historia de la Filosofia Diferente

Pensar la historia de la filosofia, desde el concepto de espiritualidad, mas que ser un
anacronismo previene de uno, a saber, aplicar el concepto moderno y academicista de
filosofia a la antiguedad, el medioevo y el renacimiento. Ademas, posibilita una historia
de la filosofia que no cae necesariamente en una historia de las ideas o en el historicismo
(Reale & Antiseri, 1992; Russell, 1994).

En este sentido, hablar desde nuestra comprension moderna de filosofia oscurece
varios elementos relevantes del pasado. Como que muchos de los filésofos antiguos no
escribieron nada, ni les dieron relevancia a los textos o ni pensaron algo novedoso, siendo
mas importante pertenecer a una escuela y tener cierto modo de vida. Como ejemplo de

esto tenemos a Platdn, quien es explicito al decir que lo mas importante de su filosofia no
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iba a quedar por escrito, llegando hasta a advertir del peligro del conocimiento ganado
por la lectura (Reale, 2014).

Ademas, para personajes como Didgenes, la filosofia implicaba no sélo un modo
de vida, sino que implicaba una radical forma vida, en su caso llegd a dejar todas sus
posesiones y a vivir en la calle. Y, por dltimo, esta el hecho de que la experiencia
resultante de la vida filosofica fuese salvifica; Porfirio, por ejemplo, dijo de su maestro
Plotino que se habia unido con Dios cuatro veces (Hadot, 1998).

Otro punto, no tomado en cuenta por la tradicional historiografia de la filosofia,
es que en paralelo a la paulatina intelectualizacion del concepto filosofia, resultado de la
supremacia del cristianismo y la escolastica, su significacion practica tampoco
desapareceréa del todo. De hecho, podemos verlo sobrevivir en dos contextos dificilmente
vinculables e incbmodos para la academia. Por un lado, el religioso, en donde se llega a
denotar a la vida monacal, por algunos, como filosofia celestial (Hadot, 1998); y en el
contexto esotérico, en donde autores medievales, renacentistas y hasta modernos, hablan
de una philosophia perennis (Hanegraaff, 2021).

Incluso ignorando estas ramificaciones problematicas de la filosofia, ajenas a su
hegemdnica forma universitaria actual, el problema de la espiritualidad, en tanto
aterrizaje practico y vital, sigue apareciendo en la historia de la filosofia tradicional. De
hecho, segin Garcia-Huidobro (2018), la critica interna en la filosofia académica y la
necesidad de volver a tematizar la vida es, en muchos aspectos, el motor de la obra de
autores como Kierkegaard, Nietzsche y Marx; y el surgimiento de la fenomenologia.

En el caso de Kierkegaard se aboga por un regreso al cristianismo, un salto a la fe
y la vivencia de la angustia (Fernandez, 2023). Y en Nietzsche (1984) hay un llamado a
la experimentacion y superaciéon del nihilismo, lo que llevaria a una transformacion
personal y al quiebre con los valores degradados de la modernidad. Y, por otro lado, en
la filosofia politica, sera Marx (1938) el que criticara a la academia por solo interpretar el

mundo, siendo lo necesario, segun él, pasar a transformarlo.

Esoterismo y Secularizacion

115



Escribir Una Historia De Las Espiritfualidades Hoy: Un Cruce Entre Filosofia, Estudios de la Religion y

Matias Ulloa )
AKADEMEIA
Sabriela Mistral | Revista Akadéemeia, Vol. 23, NOm. 1 (2024): 97-125

ISSN 0718-9397

Universida

Nuestra sintesis también permitiria, a la disciplina historica, un mejor andlisis del
esoterismo, la experiencia moderna de lo sagrado, y la secularizacion. En relacién con
esto, el estudioso de las religiones francés, Frederic Lenoir (2005), es enfatico al
puntualizar que con la modernidad o la ilustracion realmente Dios y lo religioso no
murieron, sino que adquirieron una forma de experimentarlos diferente. Esto producto de
lo que significo la modernidad, a saber, la preponderancia del individuo autbnomo por
sobre el grupo; la supremacia de la razén y lo empirico por sobre lo dictado por la
tradicion y la autoridad; el ideal de la tolerancia religiosa; la libertad de conciencia; la
secularizacion y privatizacion de lo religioso; y la crisis de las religiones tradicionales.

Por lo que a medida que los valores tradicionales se pusieron en duda, y surgieron
grupos cuestionadores del antiguo orden, se generd una distancia entre estas
sensibilidades ilustradas con respecto a las religiones tradicionales. Sin embargo, en
paralelo de este fendmeno social, la inquietud espiritual y la sensibilidad religiosa
seguiran existiendo, incluso entre esos ilustrados.

Esta dificil transicion, entre el mundo premoderno y la modernidad, es el contexto
de la aparicion de varios movimientos alternativos que se vinculan con lo sagrado, como
la masoneria (Ferrer, 2001) y otros grupos esotéricos (Hanegraaff, 2021). Los que se
volvieron el lugar para el desarrollo personal y espiritual, destinado a un grupo de
personas que ya habian cortado con el mundo del antiguo régimen.

A la masoneria luego le siguieron otros movimientos como el espiritismo (Siegler,
2008) el que tambien fue popular en las capas mas educadas de la sociedad. Y finalmente,
con el antecedente de la masoneria y el espiritismo, surgieron otros movimientos como la
Teosofia (Washington, 1995). Este movimiento esotérico tuvo una enorme popularidad,
a nivel mundial, desde finales del siglo XIX hasta mediados del siglo XX. Ellos
pretendian sintetizar todo el conocimiento religioso y esotérico de Occidente y, a la vez,
recurrir a las tradiciones orientales, las que se estaban recién conociendo en profundidad.
De hecho, fueron ellos los que popularizaron conceptos, practicas e intuiciones de las
religiones orientales en Occidente. Y, por lo mismo, se les considera un antecedente de
todo el movimiento New Age. El que podria considerarse la ampliacién a nivel de cultura

de masas de esta sensibilidad.
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Disciplinas psicoldgicas

Otra serie de eventos historicos iluminables bajo nuestro concepto deconstruido de
espiritualidad son una serie de préacticas que, si bien moran en el discurso médico y
psicolégico, parecen apuntar a un fin soterioldgico. Dentro de estas tenemos a la
psicoterapia, la interpretacion de los suefios, la terapia con psicodélicos y el mindfulness.
Por ejemplo, el mismo Freud, en referencia a la practica psicotereutica del psicoanalisis,

dice en una de sus cartas;:

No sé si ha adivinado usted la relacion oculta entre el “analisis laico” [¢Pueden
los legos ejercer el psicoanalisis? (1926)] y la “ilusion” [El porvenir de una
ilusion (1927)]. En el primero quiero proteger al andlisis frente a los medicos, y
en la otra frente a los sacerdotes. Quisiera entregarlo a un grupo profesional que
no existe aun, al de pastores de almas profanos, que no necesitan ser médicos y
no deben ser sacerdotes (Freud & Pfister, 1966, p. 121).

Ademas, seria interesante que estas practicas pudieran vincularse a otros ejercicios
espirituales presentes a lo largo de la historia. Como el caso de la psicoterapia y la
confesion en el contexto cristiano o epicureo; la terapia con psicodélicos con las practicas
chamanicas en el contexto indigena; el mindfulness y las practicas contemplativas
orientales; y la forma de interpretacion psicolégica de los suefios con las de movimientos

esotéricos y las de muchas culturas premodernas.

Orientalismo

Finalmente, otro contexto vinculable al fenémeno de la espiritualidad es el encuentro de
Oriente con Occidente. Que tiene como antecedente la representacion idealista de los
romanticos, algo visible en Schlegel o Schopenhauer; y la masificacion de sus simbolos
por parte de la Teosofia. Asi, el arribo de las tradiciones y practicas orientales tuvo muy

buena acogida entre sensibilidades progresistas (McMahan, 2019).
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En el caso del budismo, vemos la llegada de todas sus subdivisiones, pero con una
acentuacion de su caracter psicolégico y préactico, por sobre sus elementos rituales y
sobrenaturales; lo que conllevo a la divulgacion, sobre todo desde la segunda mitad del
siglo XX, de sus préacticas contemplativas (McMahan, 2019). En el caso de la tradicion
hinduista vemos la proliferacion de grupos modernistas como los Hare Krishna o el
Vedanta de Vivekananda (Siegler, 2008). Sin embargo, el hinduismo tuvo como mayor
ramificacion en la cultura popular de Occidente la practica del yoga moderno, una
disciplina que mezcla gimnasia occidental y el yoga tradicional (Singleton, 2018).

Y, por ultimo, desde mediados del siglo XX se observa un creciente interés hacia
las artes marciales orientales. Karate, Taekwondo, Taichi y muchas otras se volvieron,
para varias personas, la forma de adquirir una disciplina de vida, no siendo solamente un
medio para el acondicionamiento fisico o la defensa personal (Pardo, 2017).

Un abordaje histérico desde el concepto de espiritualidad podria considerar estas
practicas desde su fin soteriolégico, y como esto se conecta con el proceso de
secularizacion que vive occidente. Esto conlleva a dejar de analizar estas practicas desde
el lente de una historia de las modas orientalistas, del deporte, del ocio, del mero

acondicionamiento fisico o de la religion oriental.

Conclusiones

En este trabajo se ha buscado ofrecer una sintesis del debate alrededor de los conceptos
de espiritualidad y ejercicio espiritual, al interior de la filosofia, los estudios de la
religion, y la psicologia. Teniendo por resultado la generacion de un concepto
deconstruido de espiritualidad, que la entiende como una dimension practica de la vida
humana, referida a ciertos ejercicios de transformacion soteriolégica y de su
reactualizacion. Siendo algunos de caracter religioso o también ajenos a ese contexto.
Esta sintesis, por otro lado, busca levantar la posibilidad de escribir una historia de las
espiritualidades no desde el tradicionalismo, proclive a limitarse a la experiencia
cristiana, sino una desde una historiografia postmoderna.

De esta forma, la disciplina historica se puede hacer cargo de que, en nuestro

presente, hay una enorme diversidad de practicas espirituales disponibles: religiosas de
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diversa indole, psicoterapia, artes marciales, inmersion en la naturaleza, mindfulness,

etcétera. Esperemos que la disciplina histdrica sea capaz de apreciarlo.
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