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Resumen:

En el contexto de los cambios en los procesos educativos generados por la pandemia en la
educacion superior, que evoluciona a una modalidad a distancia, se hace relevante revisar que
elementos pueden estar asociados con el rendimiento académico de los estudiantes en el contexto
de una formacién con un proceso de aprendizaje mds autonomo. La organizacion del trabajo
académico se modifica y flexibiliza y es de interés revisar si el horario en el que se realizan las
actividades del dia, o cronotipo y el rendimiento tienen relacion, considerando en contexto de
ensefanza virtual en pandemia por el COVID-19. Para esto aplico el cuestionario de cronotipo
(Horne-Ostberg) a estudiantes universitarios de la carrera de enfermeria, el cronotipo se asocid
con el promedio de calificaciones (GPA), un indicador de rendimiento académico. Los
resultados indican que no hay una asociacion entre RA y cronotipo, por lo que serian otros
factores asociados con rendimiento académico, como la reorganizacion de rutinas, la flexibilidad

de la formacion virtual, la adaptacion a los entornos virtuales.
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Abstract:

In the context of the changes in educational processes generated by the pandemic in higher
education, that evolves to a distance model. It becomes relevant to review what elements may be
associated with the academic performance of students in the context of a training with a more
autonomous learning process. The organization of academic work is modified and made more
flexible and it is of interest to check if the schedule in which the activities of the day are carried
out, or chronotype and academic performance are associated, considering the COVID-19
pandemic. For this the chronotype questionnaire ((Horne-Ostberg) to nursing students, the
chronotype was associated with academic perfomance (GPA). The results show there is no
statistically significant difference between chronotype and GPA, therefore, they would be other
factors associated with academic performance such as reorganization of routines, flexibility of

virtual training, adaptation to virtual environments.
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El brote del nuevo coronavirus (2019-nCoV) ha cambiado significativamente la vida de personas
en todo el mundo. Esta pandemia ha afectado a multiples paises, dejando no s6lo consecuencias
de indole econdémico, sino también afectando a la educacion global. En gran medida la
propagacion de esta enfermedad infecciosa cred un entorno de incertidumbre y ansiedad entre las
personas, especialmente en los escolares y sus padres. (Harjule et al., 2021)

Particularmente en este escenario de pandemia con altos niveles de confinamiento, producto de
las medidas sanitarias que apuntan al distanciamiento social, se ha instalado el desarrollo de
areas como el teletrabajo, o la participacion en clases de manera remota. En este contexto de
clases con formatos a distancia parece interesante revisar qué factores estan relacionados con el
rendimiento académico de los estudiantes, sobre todo en los niveles terciarios.

La educacion con componentes de virtualidad de los métodos usados en pandemia tiene la
caracteristica de ser un modelo donde el proceso de aprendizaje autodirigido es clave(Herrera-
robaina, 2021) , por lo tanto debe garantizarse un adecuado hébito y organizacion del estudio en
los estudiantes. Los contenidos son mucho mas flexibles y estdn constantemente disponibles para
el estudiante, pero mas fraccionados por lo cual, suele dar espacio a una gestion flexible del
tiempo y mayor autonomia al estudiantado. (Pérez Lopez et al., 2020)

Dado que la deprivacion acumulada de suefio y las demandas de orden ambiental sobre los
cronotipos pueden alterar los desempefios de los alumnos (Pérez et al., 2006) es relevante poder
conocer de que manera la pandemia ha afectado o modificado esta relacion.

En este estudio se propone analizar el cronotipo, es decir las actividades del dia y el horario en
que se realizan, y el rendimiento académico, en una poblacién de jovenes universitarios. En
especifico se busca establecer una relacién entre cronotipo trasnochador; es decir, las personas
que realizan actividades de noche despiertan tarde o se acuestan tarde, y el rendimiento
académico.

De esta forma se busca establecer si existe una asociacion entre cronotipo (relacionado a los
ritmos circadianos) y rendimiento académico. (M. Valladares et al., 2017; Macarena Valladares,
Durén, et al., 2016)considerando en contexto de ensefianza virtual en pandemia por el COVID-

19.

Metodologia
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La muestra de estudio incluy6 a 73 estudiantes de enfermeria de diurno régimen (8.30 a 18.00
horas) matriculado en la Universidad del Alba de Chile, en este estudio transversal voluntario, se
evaluaron cronotipos utilizando el cuestionario de cronotipo (Horne-Ostberg) que se distribuy6
aleatoriamente a los estudiantes y administrado por los investigadores. El cronotipo las
respuestas se asociaron con el promedio de calificaciones (GPA), un indicador de rendimiento
académico. Antes de iniciar el estudio, se informo a los estudiantes de el objetivo del estudio y
los instrumentos que serian usados. Esta investigacion se realizo de acuerdo con la Declaracion
de Helsinki.

Los cronotipos se midieron usando el Cuestionario Horne-de Ostberg (Horne & Ostberg, 1976)
que permite configurar el tiempo de sueio preferido. Alli son tres categorias, mafana,
intermedio y tarde, que estan determinados por los puntajes obtenidos. El cuestionario consta de
19 preguntas, como:";A qué hora te despertarias en absoluta libertad para organizar tu dia? “;A
qué hora irias a la cama en absoluta libertad para organizar tu dia? y “Una vez que te despiertas,
(qué tan alerta te sientes durante la primera media hora?, solo se debe elegir una respuesta.

Las puntuaciones de cada pregunta se combinan y se clasifican en las siguientes categorias segiin
puntos de corte previamente establecidos (Besoluk et al., 2011) : 16-30 tipo vespertino definido,
3141 moderado tipo vespertino, 42—-58 intermedio, 59—-69 moderado tipo de mafiana y 70-86
tipo de mafiana definido.

El rendimiento académico (RA) fue determinado como el promedio en el semestre que se
administr6 del cuestionario (marzo-mayo de 2021) en Chile, las calificaciones se asignan en una
escala de 1.0 a 7.0. Para analizar su asociacion con un cronotipo, RA se dividieron en dos grupos
utilizando 5,5 como punto de corte, es decir, el grupo de RA mas bajo oscil6 entre 1.0 y 5.4,
mientras que el grupo de GPA mas alto oscil6 entre 5,5 y 7,0. Este corte fue seleccionado porque
en la Universidad del Alba, un RA de 5.5 exime a los estudiantes de los examenes finales. Por lo
tanto, este corte se considera un marcador de buen desempefo académico.

Los autores aplicaron el cuestionario a los alumnos, y las puntuaciones se agregaron a una base
de datos. A continuacion, los RA de los estudiantes se obtuvieron de un base de datos de la
universidad, y los cronotipos fueron determinado entre marzo y mayo de 2021, correspondiente

al otono en el hemisferio sur. Finalmente, los datos fueron analizados estadisticamente.

Respecto al andlisis estadistico, los promedios generales y las puntuaciones de cronotipo de los
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estudiantes se expresan como la media + desviacion estandar.

Resultados y Discusion

Los resultados de la encuestan indican que un 22,67% presentan la condicion de Vespertino
Moderado, un 69,33% presentan la condicidn intermedia y solo un 8% son matutinos moderados.
El principal resultado de este estudio mostré6 que no hay una asociacion entre RA y puntaje de
cronotipo (considerando las categorizaciones y como variable continua). Esto lleva a presumir
que en estos estudiantes con serian otros factores asociados con rendimiento académico y no
cronotipo, en contraste, con otros estudios sobre estudiantes universitarios.(M. Valladares et al.,
2017; Macarena Valladares, Campos, et al., 2016)

Recientes estudios de revision sistémica indican que mayoritariamente existe evidencia acerca de
la relacion entre estas variables , sin embargo ninguno de ellos incluye la variable del
confinamiento.(Suardiaz-muro et al., 2020)

Esto demuestra que las personas que fueron objeto de estudio lograron demostrar que en tiempos
dificiles pueden acomodarse hacia la adversidad tecnoldgica y lograron aprender a utilizarlos en
mejora de su desarrollo personal y familiar.

En el caso particular de los estudiantes chilenos del area de salud , existen antecedentes que
indican que la calidad del suefio no estd relacionado con su progresion académica (Alegria &
Rivera-16pez, 2020) , lo cual podria indicar la existencia de niveles de adaptacion de los
estudiantes durante su trayectoria formativa.

Ademas, otros antecedentes indican que los estudiantes en Chile , presentan una actitud
favorable al uso de las TICs en pandemia (Ict et al., 2020) , y hay antecedentes de que los
estudiantes universitarios demostraron que pueden acomodarse al uso de tecnologias en tiempos
de pandemia, adaptandose a las necesidades del entorno y aprender a usar los tiempos
disponibles para nuevas experiencias educativas(Flores-Rivas & Marquez, 2020). Los estudios
mencionan que en el contexto de pandemia, la modificacion necesaria a un modelo formativo
emergente y contingente, ha obligado a los estudiantes a una adaptacion que implica otra forma
de gestionar el tiempo y de organizarse(Pérez Lopez et al., 2020) debido a que se implican

habilidades de autogestion, autorregulacion y motivacion para que el resultado sea
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exitoso(Moreno Candil et al., 2021) siendo estos aspectos flexibles los mas valorados por los
estudiantes en la educacion virtual(Tejedor et al., 2020)

Esto se encuentra relacionado ademds con los estados de salud mental, segiin estudios en
estudiantes de enfermeria, indican que frente a la pandemia han presentado una “salud mental
positiva” impactando esto en el rendimiento académico , lo cual nos podria indicar que después
de un tiempo de pandemia y confinamiento ha existido una evolucién por parte de los alumnos
que ha permitido mantener un buen rendimiento académico.(Salud Mental Positiva y
Rendimiento Académico En Estudiantes de Enfermeria En Tiempos de COVID-19, n.d.)

Otro factor a considerar a partir de estos resultados es que existen muchos casos en los cuales el
rendimiento académico se incrementd en pandemia, lo que implica que los estudiantes , por
diversos factores , presentan una mejor disposicion a este nuevo escenario educativo (Franco et
al., 2021)

Finalmente, estudios demuestran que si las actividades académicas se realizan en horarios
similares a los de su cronotipo su rendimiento aumentaria, mientras si se hacen en horarios
contrapuestos, su rendimiento se veria afectado(Goldin et al., 2020), sin embargo los modelos de
formacion flexible propios de la educacion a distancia, en que el propio estudiante es capaz de
organizar sus tiempos y actividades, parece generar un desajuste y uno de los grandes desafios
que esto le ha generado a los estudiantes en la pandemia(Tejedor et al., 2020) en los horarios de
organizacion de las actividades y sus horarios de suefio. Este fendmeno de flexibilidad, puede
asimilarse a los que ocurre el fin de semana, donde otros estudio sefialan que no habia relacion
entre la duracion del sueno y las calificaciones (Suardiaz-muro et al., 2020) mientras otros
mencionan que cuando las clases se suspendian y podian elegir sus propios horarios no habia

asociacion entre ambas variables en ninguno de los periodos estudiados.(Haraszti et al., 2014)



UNIVERSIDAD GABRIELA MISTRAL Revista Akadémeia Vol. 21, Num. 1 (2022): Junio-Julio

Conclusion

La capacidad de adaptacion y flexibilidad a los procesos académicos que se logra en los
estudiantes en el contexto de pandemia se evidencia en la educacidon en entornos virtuales y su
capacidad de adaptacion a los tiempos y requerimientos propios de la virtualidad, registro de ello

es que no existe una correlacion entre sus cronotipos y su RA.

Los espacios de autorregulacion y autogestion que facilitan los medios de educacion virtual,
formalicen la busqueda de modelos individuales en los ritmos de aprendizaje en sus propios
tiempos y ajuste a los tiempos de suefo-vigilia, por lo cual no necesariamente hay una
correlacion entre tiempo de estudio y cronotipos.

En el caso de la educacién virtual, el desafio este puesto en la indagacion de descubrir otras
variables que se relacionen con el RA, diferentes al cronotipo, pues para estos casos parece ser

que no es un factor de relevancia.
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